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DAtum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stravenka pojieyka | 5051 |Kelova s parkom 1 2,5

c.

7007, |Bravéové rezne prekladané, varené zemiaky, Salat 70+50g, 2500,

1 Obed | 16034 |mix 137 120g
01.10.13 |Obed Il 14016 |Krupicova kaSa, ovocie 1,7 3509, 1ks
utorok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g

Stravenka pojieyka | 5120 |Zeleninova s drozdim 1 2,5l

c.

2 Obed | Igggé Tatransk& zmes, halusky, napoj 1,3,7 |54+115g, 220g,
02.10.13 |Obed I 1;‘83 Buchty pecené s lekvarom, mlieko 1,3,7 280g, 2d
streda Desiata 2109 |Bageta 310g

Stravenka {pojieyka | s016  |Fazulova mliegna 1,7 2,5l

c.

3 Obed | 12014 |Ké&hirské Spagety, ke€up, napoj 1 320g, 40g,
03.10.13 |Obed I 11%%13‘:1’ Karfiol vyprazany, zemiaky, uhorka 1,3,7 |240g, 250g, 1ks
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g

Stravenka | pojievka | 5007 |Soovicova so zeleninou 1 2,5l
c.
4 Obed | 11%%121, Ryblg filé vyprazané, zemiakovy Salat so zeleninou, 4371 1255, 280g
napoj
04.10.13 |Obed Il 22005 |Pizza Sunkova, kecup 1,7 310g, 40g
piatok Desiata 2109 |Bageta
Stravenka | pojieyka | 5124 |Zeleninova s krupicovymi halukami 1,3 2,54l

c.

5 Obed | Igégé Bravéové stehno debrecinske, knedla, napoj 1,3,7 | 54+90g, 1509
07.10.13 |Obed I 14035  |Sulance so struhankou 1,3,7 3009
pondelok |Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g

1/5



JEDALNY LISTOK - Oktéber 2013

Datum Norma Alenrgé- H":;t’)tjr:r’: t
Stra\éenka Polievka | 5025 |GulaSova 1 2,50
6 Obed | 7048  |Parkovy perkelt, SoSovicovy privarok, napoj 1,7 80g, 3009
-_0:31(;.1_3_ Obed I 14001 |Parené buchty s makom, mlieko 1,3,7 310g, 2dl
utorok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g, 2dl
Stra\éenka Polievka | 5012 |Cicerova 1 2,50
7 Obed | 11%%(;% S;I;/;béiéi, opekané zemiaky, jogurtova omacka, 7 90g, 100g, 40g
09.10.13 |Obed Il 11%%3111’ Leco s vajcom a klobasou, dusena ryza 3 210g, 190g
streda Desiata 2109 |Bageta 1,7 3109
Stra\éenka Polievka | 5057 |Zemiakova kysla 1,7 2,50
8 Obed | fé’(?fé :gitjijz kuracich prs, slovenska ryza, Salat mieSany, 1 54+8fzgégzoog,
10.10.13 |[Obed I 14030 |(Osie hniezda, jogurt 1,3,7 270g, 1,ks
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta 1,7 3109
Stra\éenka Polievka | 5065 |Paradajkova s ovsenymi vlodkami 1 2,50
9 Obed | fgggi Hovadzi tokan na smotane, cestovina 1,7 52+100g, 1859
-_1_11(;.1_3_ Obed I 11%%43% Tofu v cesti¢ku, zemiaky, uhorka 6,3,7 |130g, 250g, 1ks
piatok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
Stra\éenka Polievka | 5092 |So3ovicova mlieéna 1,7 2,5l
10 Obed | 7001  |Bratislavské rizoto, Salat mieSany, napoj 1 2929, 120g
-_1:11(;.1_3_ Obed Il 1‘;%‘25’ Zavin kysnuty s makom, mlieko 1,3,7 290g, 2d
pondelok |Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka |pojievka | s0s6  |Kuracia s cetovinou 1 2,54l
c.
12051, |Sedliacka pochutka, zemiakova kaSa, Salat mix, 70+70g, 250g,

1 1 Obed | 16018 népOj 7,3 120g
15.10.13 |Obed Il 13028 |Rizoto zeleninové so syrom, Salat 7 330g, 120g
utorok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g

Stravenka | pojievka | 5078 |Rybacia s leéom a zemiakmi 41 2,50l
c.

12 Obed | 9035, |Morcaci rezen prirodny, dusena ryza, Salat mix, 1 54+90g, 190g,

16011  [n4poj 120g

16.10.13 |[Obed II 14025 |Nakyp krupicovy s kompotom 1,3,7 3809

streda Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g

Stravenka |pojieyka | 5139 |Hrachova krémova 1,7 2,5l
c.

13 Obedl 178533;1 Bravéové stehno sikulské, varené zemiaky, napoj 7 54+1759, 2509
17.10.13 |[Obed I 13067 |Osuch slany so syrom a ke€upom 1,7 340g
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g

Stravenka | pojieyka | 5135 |Zo zeleného hragku s krupami 1 2,54l
c.
14 Obed | 11%%%2, M’aso_ve gulky v paradajkovej omacke, knedla, 137 105+170g,
napoj
18.10.13 |Obed II 14064 |Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,3,7 3609
piatok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
Stravenka | pojieyka | 5111 |Z kyslej kapusty so zemiakmi 1 2,50
c.
15 Obed | 7005, |Bravéové karé po ¢insky, dusena ryza, Salat mix, 54+60g, 190g,
16011 [n4poj 120g
21.10.13 |Obed Il 13012 |Bryndzové pirohy 1,7 330g
pondelok |Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka | pojievka | 5038 |Hrstkova 1 2,5dl
(3
16 Obed | fgggi Morcaci paprikas, cestovina, napoj 1,7 54+130g, 185¢g
22.10.13 |Obed Il 1;‘833’ Zavin kysnuty s tvarohom,mlieko 1,3,7 320g, 2d
utorok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
Stravenka | pojieyka | 5068 |Petrzlenova s opedenou zemlou 1 2,50l
(3
17 Obed | 1783;’1 Zivanska na pekagdi, varené zemiaky, napoj 54+60g, 2509
23.10.13 |Obed I 13035 |Strapacky s kyslou kapustou, ovocie 1,3 3609, 1ks
streda Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
Stravenka |pojieyka | 5084 |Slovenska ajtlava 1 2,5l
(3
18 Obed | fgglgé KEJI’a(_:Ie stehno polovnicke, tarhona, Salat mix, 1 2009, 200g
napoj
24.10.13 |Obed I 14023 |Moravskeé kolace, mlieko 1,3,7 350g, 2d
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
Stravenka |pojieyka | 5102 |Tekvicova 1,7 2,5dI
(3
19 Obed | 12022,13 (Karbonatok vyprazany, fazula mexicka, napoj 1,3 115g, 3009
25.10.13 |Obed 13026 |Rezance s tvarohom 1,7 320g
piatok Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
Stravenka |pojieyka | 5076 |Rascové s vajcami 1,3 2,5l
(3
20 Obed | Igggé Bravéovy gulas segedinsky, knedla, napoj 1,3,7 | 54+60g, 150g
28.10.13 |Obed I 13044 |Spagety so syrom a kedupom 1,7 3509
pondelok |Desiata 2109 |Bageta 1,7 310g
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Polievka 5061 |Mrkvova mlieéna so struhanym cestom 1,3,7 2,5dl

Obed | 7014, |BravEové stehno na hrasku, dusena ryza, Salat mix, 1 54+110g, 190g,
2 1 e 16011 [n&poj 120g
29.10.13 |Obed I 14031 |Palacinky s dzemom 1,3,7 360g

utorok Desiata

V Tlmacéoch dna: 20.9.2013

Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvélil:
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