
Stravenka 
č.

Polievka 5016 Fazulová mliečna 1,7 2,5dl

1 Obed I 7030, 
16001 Bravčový perkelt, cestovina, uhorka 1,3 54+160g, 185g, 

1ks

01.10.12 Obed II 16016, 
16034 Karfiolové placky, zemiaky, uhorka 1,3 220g, 250g

pondelok Desiata 2109 Bageta šunková 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5053 Krupicová s vajcom 1,3 2,5dl

2 Obed I 7047, 
16018

Živánska na pekáči, zemiaková kaša, šalát 
kapustový

7 54+60g, 260g, 
120g

02.10.12 Obed II 14010, 
1014 Knedle ovocné s kakaom, mlieko 1,3,7 360g, 2dl

utorok Desiata 3014, 
13051 Žemla, syr vyprážaný, zelenina 1,3,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5069 Porová s opečeným chlebom 1 2,5dl

3 Obed I 9003, 
16005

Hydinové gulky v paradajkovej omáčke, knedla, 
nápoj

1,3,7 150+140g, 150g

03.10.12 Obed II 13006 Granadiersky pochod, uhorka, ovocie 1,3 350g, 1ks

streda Desiata 2109 Obložená žemla 1, 7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5025 Gulášová 1 2,5dl

4 Obed I 7001, 
24066 Bratislavské rizoto, šalát mix, nápoj 1 290g, 120g

04.10.12 Obed II 14021, 
1014 Lievance s lekvárom, mlieko 1,3,7 330g, 2dl

štvrtok Desiata 2109 Bageta šunková 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5066 Rajčiaková s ovsenými vločkami 1 2,5dl

5 Obed I
6037, 

16034,240
66

Hovadzia pečienka prírodná, zemiaky varené, šalát 
mix

1 52+70g, 250g, 
120g

05.10.12 Obed II 12024 Pohánka so šampionmi, šalát, ovocie 270g, 120g

piatok Desiata 22005 Pizza zeleninová so šunkou, kečup 1,7 310g
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Stravenka 
č.

Polievka 5063 Mrkvová so zemiakmi 1 2,5dl

6 Obed I
7033, 

16011240
66

Bravčový rezeň v cestíčku, dusená ryža, šalát 
miešaný

1,3,7 110g, 190g, 
120g

08.10.12 Obed II 14047 Trhanec s ovocnou šťavou, ovocie 1,3,7 290g, 1ks

pondelok Desiata 2209 Bageta šunková 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5092 Šošovicová mliečna 1,7 2,5dl

7 Obed I 10003, 
16025

Karbonátok z rybieho filé, zemiakový šalát so 
zeleninou

4,1,3 120g, 250g

09.10.12 Obed II 13028,24 Rizoto so zeleninou, šalát mix, ovocie 330g,120g

utorok Desiata 2209 Obložená žemla 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5081 Sedliacka 1 2,5dl

8 Obed I 7048, 
17006

Párkový perkelt, kapustový prívarok s pretlakom a 
smotanou, nápoj

1,7 80g, 220g

10.10.12 Obed II 14018 Koláč kysnutý s ovocím, mlieko 1,3,7 350g, 2dl

streda Desiata 3014,131 Žemla,syr vyprážaný, zelenina 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5121 Zeleninová s krupicovými haluškami 1,3 2,5dl

9 Obed I
7009, 

18007, 
16034

Bravčové stehno pečené, dusená kapusta, zemiaky 1,3,7 52+82g, 150g, 
250g

11.10.12 Obed II 14023, 
1014 Moravské koláče, mlieko 1,3,7 350g, 2dl

štvrtok Desiata 22005 Pizza šunková 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5143 Zemiaková so zelenými paprikami 1 2,5dl

10 Obed I 11003, 
16002 Bravčová pečeň na tirolský sposob, halušky, nápoj 1,3,7 56+130g,220g

12.10.12 Obed II 13060 Zapekané zemiaky švajčiarske, šalát 3,7 350g, 120g

piatok Desiata 2209 Bageta šunková 1,7 250g
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Stravenka 
č.

Polievka 5034 Hrachová so zeleninou 1 2,5dl

11 Obed I 6060, 
16016 Námornícke maso, slovenská ryža, nápoj 1,3 52+80g, 200g

15.10.12 Obed II 13053, 
16034 Zapekaná fazulka so syrom, zemiaky, uhorka 1,3,7 185g, 250g, 1ks

pondelok Desiata 22005 Pzza šunková 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5056 Kuracia s cetovinou 1 2,5dl

12 Obed I 7028, 
16015 Bravčový guláš segedínsky, knedla, nápoj 1,3,7 54+160g, 150g

16.10.12 Obed II 14042,1 Šulance s makom, mlieko 1,3,7 330+40g, 2dl

utorok Desiata 2209 Obložená žemla 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5074 Rajčiaková so struhanou mrkvou a lievankou 1,3 2,5dl

13 ObedI
7041, 

16018, 
24066

Švédsky rezeň, zemiaková kaša, šalát miešaný 1,3 54+80g, 260g, 
120g

17.10.12 Obed II 14030,1 Osie hniezda, jogurtové mlieko 1,3,7 270g, 2dl

streda Desiata 3014, 
12019 Žemla, karbonátok pečený, zelenina 1,3,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5021 Fazulová so zeleninou 1 2,5dl

14 Obed I 7022, 
16001 Bravčové stehno podebradské, cestovina, nápoj 1,7 54+150g, 185g

18.10.12 Obed II 14054, 
1014 Závin kysnutý s kakaom, mlieko 1,3,7 300g, 2dl

štvrtok Desiata 2209 Bageta obložená 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5102 Tekvicová 1,7 2,5dlk

15 Obed I
7005, 

16011, 
24066

Bravčové karé po čínsky, ryža, šalát uhorkový, 
nápoj

1 54+60g, 190g, 
120g

19.10.12 Obed II 13062 Bryndzové pirohy, kefír 1,7 240g, 2dl

piatok Desiata 3014, 
13015 Žemla, syr vyprážaný, zelenina 1,3,7 250g
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Polievka 5135 Zo zeleného hrášku 1 2,5dl

16 Obed I 7008, 
16005 Bravčové stehno na smotane, knedla, nápoj 1,3,7 54+150g,150g

22.10.12 Obed II
1011, 

16034, 
17010

Rybie filé na cesnaku,zemiaky,špenátový prívarok 4,7 90g, 190g, 250g

pondelok Desiata 2209 Bageta šunková 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5027 Hovadzia 1 2,5dl

17 Obed I 12029, 
16034 Koložvárska kapusta, zemiaky, nápoj 295g, 250g

23.10.12 Obed II 14031 Palacinky s džemom, čaj 1,3,7 360g, 2dl

utorok Desiata 2209 Obložená žemla 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5139 Hrachová krémová 1,7 2,5dl

18 Obed I
7036, 

16011, 
24066

Bravčový závitok prírodný, ryža dusená, šalát 
miešaný

3 58+90g, 190g, 
120g

24.10.12 Obed II 13049, 
16034 Tofu v cestíčku, zemiaky, jogurtová omáčka 6,1,3,7 130g, 250g, 40g

streda Desiata 22005 Pizza šunková 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5109 Z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 1 2,5dl

19 Obed I 10013, 
16001, Rybie filé na rajčiakoch, cestovina, nápoj 4,1 69, 185g

25.10.12 Obed II 14024 Mrežovník s tvarohom, čaj 1,3,7 360g

štvrtok Desiata 3014, 
13051 Žemla, syr vyprážaný, zelenina 1,7,3 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5058 Milánska 1,3,7 2,5dl

20 Obed I 6004, 
17014, Hovadzí guláš, zemiaky na kyslo, chlieb 1,7 52+110g, 280g,

26.10.12 Obed II 12030 Lečo s klobásou a vajcom, pečivo 3 210g, 1ks

piatok Desiata 2209 Bageta šunková 1,7 250g
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Stravenka 
č.

Polievka 5008 Cibulová 1 2,5dl

21 Obed I 7026, 
16016

Bravčové stehno špikované zeleninou, tarhoňa, 
nápoj

1 56+110g,200g

29.10.12 Obed II 12055,16 Syrové tajomstvo, zemiaková kaša, uhorka 7,1,3 110g, 260g, 1ks

pondelok Desiata 22005 Pizza šunková 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5037 Šampionová so zeleninou 1 2,5dl

22 Obed I 12016, 
16034 Kapusta bulharská, zemiaky, nápoj 1,3 240g, 250g

30.10.12 Obed II 14001,1 Parené buchty s makom, mlieko 1,3,7 310g, 2dl

utorok Desiata 2209 Bageta šunková 1,7 250g

V Tlmačoch dňa:

Vyhotovil:Kovácsová Zodpovedný: kuchárka Schválil:
5/5
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