JEDALNY LISTOK - Oktéber 2012

Datum Norma Alenrgé- H";’;jr:r’s t
Stra\éenka Polievka | 5016 |Fazulova mlieéna 1,7 2,5dl

1 Obed | Igg(?i Bravéovy perkelt, cestovina, uhorka 1,3 54+16§ES’ 185,

01.10.12 |Obed I 112%1364’ Karfiolové placky, zemiaky, uhorka 1,3 220g, 2509
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5053 |Krupicova s vajcom 1,3 2,50l

2 Obed | 7047, |ZivAnska na pekadi, zemiakova kasa, Salat 7 54+60g, 260g,

_______ 16018  |kapustovy 120g

02.10.12 |Obed I 1;‘8112’ Knedle ovocné s kakaom, mlieko 1,3,7 360g, 2dl
utorok Desiata fgééi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
Stra\éenka Polievka | 5069 |Porova s opedenym chlebom 1 2,50l

3 Obed | fé’éfg Egpd(i)r;ové gulky v paradajkovej omacke, knedla, 137 |150+140g, 1500
03.10.12 |Obed Il 13006 |Granadiersky pochod, uhorka, ovocie 1,3 3509, 1ks
streda Desiata 2109 |Oblozena zemla 1,7 2509

Stravenka | pojievka | 5025 |Gulagova 1 2,5l

¢.

4 Obed | ;fgéé Bratislavské rizoto, Salat mix, napoj 1 290g, 120g
04.10.12 |Obed Il 1;‘812:’ Lievance s lekvarom, mlieko 1,3,7 330g, 2dl
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 250g

Stra\éenka Polievka | 5066 |Raj&iakova s ovsenymi viodkami 1 2,54l

5 Obed | 16?)(3;%72'40 rI—r|1(i))2/adzia pecienka prirodna, zemiaky varené, Salat 1 52+7f§6§509,
05.10.12 |Obed I 12024 |Pohanka so Sampionmi, Salat, ovocie 270g, 1209

piatok Desiata 22005 |Pizza zeleninova so Sunkou, keéup 1,7 310g
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] Alergé- | Hmotnos t'/
Datum Norma 9 OHIoS
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5063 |Mrkvové so zemiakmi 1 2,5l
(3
7033, X0y = P f S &alA
6 Obed | 16011240 Br_a\fCO\{y rezen v cesti¢ku, dusena ryza, Salat 137 110g, 190g,
66 miesany 120g
08.10.12 |Obed I 14047 |Trhanec s ovocnou Stavou, ovocie 1,3,7 290g, ks
pondelok |Desiata 2209 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka | pojieyka | 5092 |Sosovicova mliegna 1,7 2,5l
(3
7 Obed | 10003, Karbqnatok z rybieho filé, zemiakovy Salat so 413 120g, 250g
16025 |zeleninou
09.10.12 |Obed Il | 13028,24 |Rizoto so zeleninou, Salat mix, ovocie 330g,120g
utorok Desiata 2209 |ObloZenéa zemla 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | sos1 |Sedliacka 1 2,5l
(3
8 Obed | 7048, |Parkovy perk}elt,_kapustovy privarok s pretlakom a 17 80, 220g
17006 |smotanou, Nnapoj
10.10.12 |Obed Il 14018 |Kol&¢ kysnuty s ovocim, mlieko 1,3,7 350g, 2d|
streda Desiata | 3014,131 |Zemla,syr vypraZany, zelenina 1,7 250g
Stravenka | pojieyka | 5121 |Zeleninova s krupicovymi halukami 1,3 2,5l
(3
7009,
9 Obed | 18007, (Brav€ové stehno pecené, dusend kapusta, zemiaky | 1,3,7 52+829. 1300,
_______ 16034 2509
11.10.12 |Obed I 1fgf43’ Moravské kolace, mlieko 1,3,7 350g, 2d|
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 3109
Stravenka |pojieyka | 5143 |Zemiakova so zelenymi paprikami 1 2,54l
(3
10 Obed | 112%%1’ Bravéova pecen na tirolsky sposob, halusky, napoj 1,3,7 | 56+130g,2209
12.10.12 |Obed II 13060 |Zapekané zemiaky SvajCiarske, Salat 3,7 350g, 120g
piatok Desiata 2209 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £/
ny objem
Stravenka pojieyka | 5034 |Hrachova so zeleninou 1 2,54l
(3
1 1 Obed | fggfé Namornicke maso, slovenské ryZa, napoj 1,3 52+80g, 200g
15.10.12 |Obed Il 11%%533;1’ Zapekand fazulka so syrom, zemiaky, uhorka 1,3,7 |185g, 250g, 1ks
pondelok |Desiata 22005 |Pzza Sunkova 1,7 310g
Stravenka | pojievka | s0s6  |Kuracia s cetovinou 1 2,50l
(3
12 Obed | Iggfé Bravéovy gulas segedinsky, knedla, napoj 1,3,7 | 54+160g, 1509
16.10.12 |Obed II 140421 |Sulance s makom, mlieko 1,3,7 330+40g, 2d|
utorok Desiata 2209 |Oblozena zemla 1,7 2509
Stravenka | pojieyka | 5074 |Rajéiakova so struhanou mrkvou a lievankou 1,3 2,50l
(3
7041, | _
13 Obedl 16018, |Svédsky rezef, zemiakova kasa, Salat miesany 1,3 | >*+809 2600,
_______ 24066 1209
17.10.12 |Obed II 14030,1 |Osie hniezda, jogurtové mlieko 1,3,7 270g, 2d|
streda Desiata fggfé Zemla, karbonatok pedeny, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5021 |Fazulové so zeleninou 1 2,54l
(3
14 Obed | Igggi Bravéové stehno podebradské, cestovina, napoj 1,7 54+150g, 1859
18.10.12 |Obed Il 1fgf:’ Zavin kysnuty s kakaom, mlieko 1,3,7 300g, 2dl
Stvrtok Desiata 2209 |Bageta obloZena 1,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5102 |Tekvicova 1,7 2,5dlk
(3
7005, X004 5 A & 5o &al4 .
15 Obed | 16011, B[avc_:ove karé po &insky, ryZa, Salat uhorkovy, 1 54+6f29(,)1909,
_______ 24066 |Napo) 9
19.10.12 |Obed II 13062 |Bryndzoveé pirohy, kefir 1,7 240g, 2d|
piatok Desiata fggfé Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
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DAtum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5135 |Zo zeleného hragku 1 2,5l
(3
16 Obed | Igggé Bravéové stehno na smotane, knedla, napoj 1,3,7 | 54+150g,150g
_______ 1011,
22.10.12 |Obed Il 16034, [Rybie filé na cesnaku,zemiaky,Spenatovy privarok 4,7  |90g, 190g, 2509
17010
pondelok |Desiata 2209 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\{’enka Polievka | 5027 |Hovadzia 1 2,5dl
(3
17 Obed | 11%%233’ KoloZzvarska kapusta, zemiaky, napoj 295g, 2509
23.10.12 |Obed Il 14031 |Palacinky s dZemom, €aj 1,3,7 360g, 2dl
utorok Desiata 2209 |ObloZenéa zemla 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | 5139 |Hrachova krémova 1,7 2,5d
(3
7036, v oz . . > L w1z
18 Obed | 16011, Br_a\fCO\{y zavitok prirodny, ryZa dusena, Salat 3 58+90g, 190g,
_______ 24066 |Miesany 120g
24.10.12 |Obed I 11%%43% Tofu v cesti¢ku, zemiaky, jogurtovd oméacka 6,1,3,7 |130g, 2509, 40g
streda Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka |pojieyka | 5100 |z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 1 2,50
(3
19 Obed | 128(1)1 Rybie filé na raj¢iakoch, cestovina, napoj 4,1 69, 185g
25.10.12 |Obed I 14024 |Mrezovnik s tvarohom, ¢aj 1,3,7 360g
Stvrtok Desiata fgééi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,7,3 250g
Stravenka pojieyka | s0ss  |Milanska 137 2,5dI
(3
20 Obed | 167000144’ Hovadzi gulas, zemiaky na kyslo, chlieb 1,7 52+110g, 2809,
26.10.12 |Obed Il 12030 |Leco s klob4sou a vajcom, pecivo 3 210g, ks
piatok Desiata 2209 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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Polievka | 5008 [Cibulovéa 1 2,5dl
2 1 Obed | 7026, B[avc_:ove stehno Spikované zeleninou, tarhonia, 1 56:+110g,200g
16016 napoj
29.10.12 |Obed Il | 12055,16 |Syrové tajomstvo, zemiakova kaSa, uhorka 7,1,3 |110g, 260g, 1ks
pondelok |Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 3109
Polievka | 5037 |Sampionova so zeleninou 1 2,5dl
12016, . . -

22 Obed | 16034 |Kapusta bulharska, zemiaky, napoj 13 240g, 250g
30.10.12 |Obed II 14001,1 (Parené buchty s makom, mlieko 1,3,7 310g, 2d|
utorok Desiata 2209 (Bageta Sunkova 1,7 2509

V TImacoch dna: 20.9.2012
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvélil:
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