JEDALNY LISTOK - Oktéber 2011

] Alergé- | Hmotnos t'/
Datum Norma 9 OHIoS
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5137 |Zo zeleného hragku s mliekom 1,7 2,54l
(3
9044, 4 . . f S &alA
1 Obed | 16016, Soté z ku,rac_lch pfs, slovenské ryza, Salat 1 54+80g, 28|Og,
24035 |Srbsky,napoj 120g, 2
03.10.11 |Obed II 1fgf:’ Zavin kysnuty s kakaom, mlieko 1,3,7 300g, 2d
delok |Desi S |Zeml 47any ,zeleni 13,7 240
pondelo esiata 13051 |£€mla, syr vyprazany ,zelenina 3, g
Stravenka |pojieyka | 5127 |Zemiakova 1 2,5l
(3
7004, 204 5 . . o1z
2 Obed| |16016.240 Br_avl\_/cove, kare, po C|ga}nsl_<y, tarhona, Salat 1 54+7f2962009'
- |rajiakovy s pérom, napoj g
04.10.11 |Obed II 13067 |Osuch slany so syrom a keGupom,ovocie 1,7 340g, 1ks
utorok Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
Stravenka |pojievka | 5019 |Fazulové s Gdenym masom a zeleninou 1 2,50l
(3
Obed | 10008, Pangasms s brokolicou a syrovou omackou, 47 120+110g, 250g
16034 |zemiaky '
05.10.11 |Obed I 13002 [Cestovina zapekana so syrom a zeleninou, uhorka 1,7 3009, 1ks
streda Desiata 22005 |Pizza Sunkova,kecup 1,7 310g
Stravenka |pojieyka | 5049 |Kelova 1 2,5l
(3
7030,
4 Obed | 16002, |Bravéovy perkelt, halugky, uhorka 13 |00 2200
_______ 24001
06.10.11 |Obed Il 14065 |Dukéatové buchti€ky s kakaovym krémom 1,3,7 190+190g
Stvrtok Desiata 22005 [Pizza s kuracim masom a zeleninou 1,7 310g
Stravenka |pojievka | 5065 |Rajéiakova 1 2,5l
(3
12037 . . . e =12
' |Méasové placky zapekane, zemiakova kaSa, Salat
5 Obed | 16018, placky zapekane, : 137 1lolgé§609,
_______ 24037, |uhorkovy s jogurtom, napoj g
07.10.11 |Obed Il 13062 |Bryndzové pirohy zemiakové 1,3,7 240g
piatok Desiata fggfé Zemla, karbonatok peceny, zelenina 1,3,7 240g
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Datum Norma Alenrsé- H":;t’)tjr:r’: t
Stra\éenka Polievka | 5122 |Zeleninova s krupicovymi haluskami 1,3 2,50
6 Obed | 196003077” Morcacie prsia na smotane, knedla,napoj 1,3,7 54+13(2)g|’ 155,
10.10.11 |[Obed II 1133%%1’ Fazula na mexicky spbésob, vypradzany tofu syr 1,3,6,7 | 260g, 120g
pondelok |Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5139 |Hrachova krémova 1,7 2,5l
7 Obed | 1735;21 E;Z\(I)?OVé stehno po z&hradnicky, zemiaky varené, 1 54+1lggi 250g,
11.10.11 |[Obed I 13026 |Rezance s tvarohom, jogurtové mlieko 1,7 320g, 2d|
utorok Desiata 22005 |Pizza s parkami a leCom 1,7 310g
Stra\éenka Polievka | 5091 |SoSovicova s parkom 1 2,50
8 Obed | 166006001” Namornicke maso, cestovina, n4poj 1,3,7 | 52+80g, 185g,
-_1_21(;.1_1_ Obed I 14023,1 |Moravské kolace, mlieko 1,3,7 350g, 2d|
streda Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5081 [Sedliacka 1 2,50
9 Obed | 196000191" Kuraci rezefi pineny, ryZa, Salét mrkvovy s 13 | 70+709, 1005,
_______ 24012, |@ananasom ’ 120g
131011 lobed 11 11%%133;1, Er?]r;igll;/ypréiany, zemiaky, tatarska jogurtova 137 2009.2 50g,
Stvrtok Desiata 13051 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 240g
Stravenka |pojievka | 5101 |Sutolica 1 2,5l
c.
10 Obed | 12036 |Masové krokety, zemiakovy Salat s uhorkami, napoj 1,3, 100g, 2509
-_1:11(;.1_1_ Obed Il 13028 |Rizoto so zeleninou a syrom, Salat mieSany, jogurt 7 330g, 120g, 1ks
piatok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g

2/4




JEDALNY LISTOK - Oktéber 2011

] Alergé- | Hmotnos t'/
Datum Norma g e
ny opjem
Stra\{’enka Polievka | 5025 |Gulasova 1 2,5dl
c.

1 1 Obed | 1970000‘;” Hydinovy karbonatok, SoSovicovy privarok, napoj 1,3,7 125g, 3009
17.10.11 |Obed Il 1fgle’ Buchty na pare s makom, mlieko 1,3,7 310g, 2dI
pondelok |Desiata 22005 |Pizza s kuracim masom a zeleninou 1,7 310g
Stravenka | pojievka | 5075 |Rascové s vajcom 1.3 2,5d

c.
7035,
12 Obed | 6015, |Bravéovy rezen vyprazany, zeleninova ryza, uhorka | 1,3,7 [115g, 210g, 1ks
24001
18.10.11 |[Obed Il 11%%%‘:1’ Losos na cesnaku s pdrom, zemiaky, uhorka 4 80g, 2509
utorok Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 2409
Stravenka |pojieyka | 5027 |Hovadzia s cestovinou 1 2,5l
c.
6053,
13 Obedl| 18010, |(Hovadzie méaso varené, chrenova omacka, knedla 1,3,7 |52g,180g,150g
16005
19.10.11 |[Obed Il 13035 |Strapacky s kyslou kapustou, ovocie 1,3 360g,1ks
streda Desiata fggéi Zemla,syr vyprazany, zelenina 1,3,7 240g
Stravenka | pojieyka | 5047 |Karfiolova so syrovou lievankou 1,3,7 2,5l
c.

14 Obed | 11%%631’ Svédske pagéadiky s jogurtovou omagkou, zemiaky 1,3,7 | 100+70g, 2509
20.10.11 |Obed I 14014 |Ovocné knedle so strihankou, mlieko 1,3,7 300g, 2d|
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza s parkami a leCom 1,7 310g

Stravvenka Polievka | 5083 |Kuracia 1 2,5dl
c.

15 Obed | Igg(?i Brav€ové stehno bratislavské, cestovina 1,7 54+160g, 185
21.10.11 |Obed !l | “ioi |Sisky s dzemom, mlieko 137 | 300g 2d

piatok Desiata fggfé Zemla, karbonatok pe¢eny,zelenina 1,3,7 240g
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5112 |z mieanych strukovin mliegna 1,7 2,50
c.

16 Obed | 196003101” Kuracie stehno pecené, dusena ryZa, kompo6t, ndpoj 135%3309’
24.10.11 |Obed Il 13008 |Granadiersky pochod so syrom, jogurt 1,7 3509, 1ks
pondelok |Desiata 2109 |Bageta so suchou salamou 1,7 240g
Stravenka |pojieyka | 5068 |Petrzlenova so zemlou 1 2,54l

c.
7019, |Bravéové maso pecené s hlavkovou
54+140g, 150
17 Obed | 16005  |kapustou,knedla 1.3.7 1409, 1559
25.10.11 [Obed Il | 23> |sojové soté, zemiaky na kys| 1,6,7 | 1109250
.10. e 17014 | SOjove sote, zemiaky na kyslo 6, 9, 2509
utorok Desiata 1133%3’ Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 240g
Stravenka pojieyka | 5105 |Z kyslej kapusty s masom 1 2,50
c.

18 Obed | 11%%13‘:1’ Rybie filé na srbsky spbsob, zemiaky varené, napoj 4,7 70+85g, 2509
26.10.11 |Obed Il 1fgf:’ Buchty pecené s ¢okoladovym krémom, mlieko 1,3,7 280g, 2dl
streda Desiata 22005 (Pizza Sunkova 1,7 310g

Stravenka |pojieyka | 5012 |Cicerova 1 2,5l
c.
7041, [&yg4 - e 212 . §
19 Obed | 16011, S\'/efjsk)’/ rezen, dusena ryza, Salat karfiolovy 137 54+8f§61909'
_______ 24009 |Miesany g
27.10.11 |Obed II 13047 |Zemiakové placky, kefir 1,3,7 350g, 2d
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta so suchou salamou 1,7 240g
V TImacoch dia: 20.9.2011
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:
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