JEDALNY LISTOK - November 2011

. Alergé- | H ’

Datum Norma g m%t.nos £
ny opjem
Stravenka | pojievka | 5007 |Cesnakova so zemiakmi 1 2,5l

c.

1 Obed | 173004(?4’ Parkovy perkelt, fazula na mexicky spésob, napoj 1 80g, 260g, 2d|
02.11.11 |Obed II 11%%133’ Rybie filé na masle, zemiaky, uhorka 4 70g, 2509, 1ks
streda Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g

Stravenka |pojievka | 5016 |Fazulova mliedna 1,7 2,5dI

c.

2 Obed | ey |Kuracie prsia s visiiami, dusena ryza, sirupova voda 1 S4+800, 1900,
03.11.11 |Obed II 1;‘83 Buchty pecené plnené lekvarom, mlieko 1,3,7 280g, 2d|
Stvrtok Desiata 2001 |Anglické chlebicky 1,3,7 210g

Stravenka |pojievka | 5056 |Kuracia 2,5l

c.

3 Obed | 176002(%’ Segedinsky gulas, knedla, napoj 1,3,7 |>1009 1500
04.11.11 |Obed I 128‘113’ Tofu v cesti¢ku, zemiakova kaSa, uhorka 6,1,3,7 |130g, 2509, 1ks

piatok Desiata 2085 |OblloZzena zemla 1,7 200g
Stravenka |pojievka | 5087 |Syrova s oprazenou Zemlou 1,7 2,5l

c.

9041, |MorcCacie prsia vyprazané, ryZa s kukuricou, 1150, 1904, 1k

4 Obed | 16013, |uhorka,napoj 13,7 9 279, S
07.11.11 |Obed I 13062 |Bryndzové pirohy zemiakové, kefir 1,7 240g, 2d|

pondelok |Desiata fggéi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 240g
Stravenka |pojievka | 5042 |Kapustnica s klobasou a hubami 1 2,5l

c.

5 Obed | 1231%2%’ Francuzske zemiaky, Salat zdhradny, sirupova voda 3,7 3509, 120g, 2d|
08.11.11 |Obed II 11383’ Oslch slany so syrom a kecupom, mlieko 1,7 340g, 2dI
utorok Desiata 12063 |Parky, rozok, hor€ica 1, 10 95g, 2ks,40g
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. Alergé- | Hmotnos t /
Datum Norma 9 e
ny opjem
Stravenka |pojievka | 5122 |Zeleninova 1 2,50l

c.

6031, [Hovadzia pecienka na smotane, cestovina, sirupova 52+130g, 185g,

O [obed! | o 1,7

, |voda 2dl

09.11.11 |Obed II 1282421' Zapekan4 brokolica so syrom, zemiaky, uhorka 3,7 260g, 250g, 1ks
streda Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka |pojievka | 5074 |Rajiakova so strahanou mrkvou a lievankou 1,3 2,50l

c.

7 Obed | 17%174 Bravcovy gulas, zemiaky na kyslo, sirupovéa voda 1,7 54+130g, 2809
10.11.11 |Obed II 24070 |Zeleninovy Salatovy tanier, pe€ivo 1 250g, 1ks
Stvrtok Desiata 2085 [Oblozena zemla 1,7 200g

Stravvenka Polievka | 5060 |Mlie¢na s mrvenicou 1,3,7 2,5dl

c.

7001 . - o . . -

8 Obed | oa0a9 |Bratislavske rizoto, salat z hlavkovej kapusty, napoj 1 290g, 120g
11.11.11 |Obed I 1;‘812:’ Lievance s lekvarom, mlieko 1,3,7 330g, 2dI
piatok Desiata 12063 |Parky, rozok, hor€ica 1,1 95g, 2ks, 40g

Stravenka |pojievka | 5051 |Kelova s parkom 1 2,5d
c.
9 Obed | 9003, Hydlr_mve gulky v paradajkovej omacke, knedla, 137 |150+1409, 1509
16005, Napoj ™
14.11.11 |Obed Il 13046 |Spenatové halusky so syrovou oméackou 1,3,7 3459
pondelok |Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka |pojievka | 5139 |Hrachova krémova 1,7 2,50l
c.
10 Obed | 6050, Hpva_dme maso pikantné v zelenine, varené zemiaky, 1 52+85g, 250
16034 Napoj
15.11.11 |Obed II 14018 [Kysnuty kola€ s ovocim 1,3,7 350g
utorok Desiata fggéi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 240g
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Datum Norma Aler:;lé- Hn:)%tjr;ors t/
Stra\éenka Polievka | 5026 [GulaSové srbska 1 2,5l
1 1 Obed | 11%%%)31’ Rybie filé na raj€iakoch, cestovina, sirupové voda 4,1 70+110g, 185g
16.11.11 |Obed Il 14034 [Palacinky s tvarohom 1,3,7 390g
streda Desiata 2001 [Anglické chlebicky 1,3,7 210g5103
Stra\éenka Polievka | 5103 |Z fazulovych strukov 1,7 2,5l
12 Obed | fgggé Kuraci paprikas, halusky 1,3,7 | 54+120g, 2209
18.11.11 |Obed I 113;3%%)%’ Krupna baba, kysla dusena kapusta 3509, 150g
piatok Desiata fggéi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1.3,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5005 |Brokolicova 1 2,5dl
13 Obed 196001101" E:raci rezef prirodny, dusena ryza, 3alat z dervenej 54+90g,
_______ 24042 pusty 190g,120g
21.11.11 |Obed Il 1;‘83 Zlaté halusky, mlieko 1,3,7 330g, 2dl
pondelok [|Desiata “13051 |Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5029 |Hové&dzia s ryZou a hraskom 2,54l
14 foveor [ i [Srove monve cost semalova ot stz 37 | g
22.11.11 |Obed Il 11%%3111’ Leco s klobasou a vajcom, ryza 3 150g, 1909
utorok Desiata 2085 [Oblozena zemla 1,7 200g
Stra\éenka Polievka | 5092 |So%ovicova mlieéna 1,7 2,5dl
-__]:._5__ Obed | 1275(51:% SBrrssvkc";/ovy rezefi v kukuriénej strhanke, ryza, $alat 137 | 1209190, 120
23.11.11 |Obed Il 14046 |Sulance smakom, jogurt 1,3,7 280g,1ks
streda Desiata 12063 |Parky rozok, horcica 1,10 95g,2ks, 40g
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. Alergé- | H ’
Datum Norma g m%t.nos £
ny opjem
Stravenka |pojievka | 5011 |Cibulova so zemiakmi 1 2,5l
c.

16 Obed | Igggé Bravcové stehno debrecinske, knedla, napoj 1,3,7 54+90g, 150g
24.11.11 |Obed II 13042 |Spagety so syrom tofu, ovocie 1,6 3309, 1ks
Stvrtok Desiata 2001 |Anglické chlebicky 1,3,7 210g

Stravenka |pojievka | 5017 |Fazulova s fliackami 1 2.5l
c.
17 Obed | 12029, 1K olozvérska kapusta, zemiaky, napoj 7 295g, 260
16034 pusta, Yy, napoj 0, 2609
25.11.11 |Obed Il 14065 |Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 1,3,7 190+190g
piatok Desiata fggfé Zemla, karbonatok peceny, zelenina 1,3,7 240g
Stravenka pojievka | 5000 |3 1 2,5l
c.

18 Obed | 52333(’3 Rizoto z hydinového mésa, Salat uhorkovy, napoj 3209, 120g
28.11.11 [Obed I | M |zavin kysnuty s mak liek 13,7 | 290g,2d
A1 1014 vin kysnuty s makom, mlieko 3, g,
pondelok |Desiata 13051 |Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 240g
Stravenka |pojievka | s0s2  |Sedliacka s mliekom 1,7 2,5dI

c.
6003, 5 Ol ; S lada &alA ;
19 Obed | 16018, Geme_rska (ola_da, zemiakova kaSa, Salat zo surovej 3.7 54+72g, 260g,
~a066 |Z€leniny, napoj 120g
29.11.11 |Obed Il 14039 |Rezance s krupicou, puding 1,7 3409, 2d|
utorok Desiata 2085 |ObloZzena Zemla 1,7 240g
Stravenka |pojievka | 5113 |Z mieSanych strukovin 1 2,5l
c.
20 Obed | 12005 |Cestovina zapecena so Sunkou a zeleninou, uhorka 1,3,7 3609, 1ks
_______ 10015,
30.11.11 |Obed II 1701, [Rybie filé na masle, Spenatovy privarok, zemiaky 4,7 70g, 190g, 260g
16034
streda Desiata 12063 |Parky, rozok, hor€ica 1,1 95g, 2ks, 409
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V TIimacoch dfia: 21.10.2011
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:



