JEDALNY LISTOK - M4j 2011

Datum Norma Alenrgé- HT;Z?T? o
Stra\éenka Polievka | 5056 |Kuracia 2,5dl
1 Obed | 17(?317‘é zrzaa\\/,i%?kz\tehno po taliansky,slovenska 1 544+100g, 200g
02.05.11 |Obed I 13007 |Granadiersky pochod,uhorka 1 3509
pondelok |Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1 240g
Stra\éenka Polievka | 5076 |Raj¢iakova s mrkvou a lievankou 1,3 2,50l
2 Obed | 178(?(?% Segedinsky gulas,knedla s cicerovou mukou 1,3,7 |54+1+60g, 1509
-_0?%:)5_.1_1_ Obed I 14042 |Sdlance s makom,mlieko 1,3,7 330g,2d
utorok Desiata 13051 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3 230g
Stra\éenka Polievka | 5021 |Fazulova so zeleninou 1 2,5dl
3 Obed | I?gf 4 |Bravcovy perkelt,zemiakovy privarok 1,7 54+1609,250g
04.05.11 |Obed I 11%%31’ Losos na cesnaku s pérom,ryZza dusena 4 100g, 1909
streda Desiata 220005 |Pizza so Sunkou 1 310g
Stra\éenka Polievka | 5127 |Zemiakova 1,7 2,5d
4 Obed | fgggi Hovadzi gulas bratislavsky,cestovina 1,7 52+130g, 1859
-_0_555_.1_1_ Obed I 14005 |Buchty pecené s tvarohom,mlieko 1,3,7 320g, 2dl
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5005 |Brokolicova 1 2,50l
5 Obed | 10017,16 [Rybie filé vyprazané,zemiakovy Salat so zeleninou | 4,1,3,7 125g, 280g
-_02555_.1_1_ Obed I 12040,16 [Masovy nakyp s cicerovou mukou,zemiaky 3 125¢,250q
piatok Desiata 13051 |Zemla syr vypazany,zelenina 1,3,7 230g
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Datum Norma Alenrgé- H":;t’)tjr:r’: t
Stra\éenka Polievka | 5025 |Gulasova 1 2,50
6 Obed | 12006 |Cestovina zapekana so Sunkou,Salat miesany 1,3,7 300g,120g
-_02355_.1_1_ Obed Il 11%%13% Rybie filé na srbsky spdsob,zemiaky varené 4 70+90g,250g
pondelok |Desiata 22005 |Pizza so Sunkou 1 3109
Stra\éenka Polievka | 5097 |So3ovicova so zeleninou 1 2,50
7 Obed | 7025,16 (BravEové stehno sikulské,zemiaky varené 1,7 54+175g, 2509
-_1:);5_.1_1_ Obed Il | 13047,16 |Svajéiarsky tofu rezef,ryza dusena 1 150g,190g
utorok Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5108 |Z kyslej kapusty s masom 1 2,50
8 Obed | Iggfi Pastiersky rezen,ryza dusena,Salat mieSany 1,3,7 133;’7102%9
11.05.11 |Obed I 14006 |Rezance tvarohové,mlieko 1,7 270g, 2dl
streda Desiata 13051 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 230g
Stra\éenka Polievka | 5088 |Salatova 1,7 2,5dl
9 Obed | 9049 |Kuracie prsia na francuzsky spésob,Salat mieSany 3 4009,120g
-_1_2;5_.1_1_ Obed I 14001 |Parené buchty s kakaom,mlieko 1,3,7 310g, 2dl
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza so Sunkou 1,7 310g, 2dl
Stra\éenka Polievka | 5081 |Sedliacka 1 2,50
10 Obed | Igégé Bravéové stehno debrecinske,knedla 1,3,7 54+909,150g
-_1;;5_.1_1_ Obed I 14015 |Knedli¢ky slivkové,mlieko 1,3,7 280g,2d|
piatok Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £/
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5005 |Zeleninova s kripami 1 2,5l
(3
1 1 Obed | 17%3{3 Varené udené maso,SoSovicovy privarok 1,7 569, 2509
16.05.11 |Obed II 14030 |Osie hniezda,mlieko 1,3,7 270g, 2d|
pondelok |Desiata 13051 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,7 230g
Stravenka |pojieyka | 5136 |Zo zeleného hragku 1 2,5l
(3
12 Obed | Igggé Bravéové stehno na smotane,halusky 1,3,7 | 54+150g, 2209
17.05.11 |Obed Il 22002 |Pizza s kuracim masom,kecup 1 3109,40g
utorok Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
Stravenka {pojieyka | s016  |Fazulova mliegna 1,7 2,5l
(3
13 Obedl 17833?3' Zivanska na pekadi, zemiaky varené,uhorka 54+60g, 2509
18.05.11 |Obed Il 13061 _ _ 1,7 390g,1ks
Kapustové fliacky,jogurt
streda Desiata 22005 |Pizza so Sunkou 1,7 310g
Stravenka | pojieyka | 5007 |Cesnakova so zemiakmi 1 2,5l
(3
14 Obed | 703416 Br_a\fCO\{y rezen v struhanke,dusena ryza,Salat 137 |120g 1905, 1200
mieSany
19.05.11 |[Obed Il 113;3%%%’ Varené vajcia,fazula s paradajkovym pretlakom 3,1 100g, 3009
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,7 240g
Stravvenka Polievka | 5006 |Bryndzova 1,7 2,5dl
(3
15 Obed | fggf% Morc¢aci paprikas,tarhofia,Salat mieSany 1 54+130g, 210g
20.05.11 |Obed Il 14033 |Palacinky s makom,mlieko 1,3,7 370g, 2dl
piatok Desiata 13051 |Zemal,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 230g
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Datum Norma Alenrgé- HT;Z?T? £
Stra\éenka Polievka | 5042 |Kapustnica s klobasou 1 2,50l
16 Obed | fgélgi Kuracie prsia plnené,dusena ryza,Salat mieSany 1,3,7 | 90+65g, 190g
23.05.11 |Obed I 11%%3383’ Syrové karbonatky s jogurtovou omackou,zemiaky 1,3,7 1659,250g
pondelok |Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 13,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5139 [Hrachova krémova 1,7 2,50l
17 fouar | i [potacemmepmaprmmazemias | 107 | s
24.05.11 |Obed I 14025 (Nakyp ryzovy s kompdtom 3,7 3709
utorok Desiata 22005 |Pizza so Sunkou 1,7 310g
Stra\éenka Polievka | 5056 |Kuracia 1 2,5dl
18 Obed | Igg(?é Bravéové maso pecené,dusena kapusta,knedla 1,3,7 | 54+100g,150g
-_2_5;5_.1_1_ Obed Il 13070 |Zeleninovy tanier 3 2509
streda Desiata 2109 |Bageta so Sunkou 1,3,7 240g
Stra\éenka Polievka | 5026 [GulaSova srbska 1 2,50
19 Obed | fggfi Kuracie stehno pec¢ené,dusena ryza,kompot 13519&’.)3309’
-_2;;5_.1_1_ Obed I 1133%‘;87’ Tofu so Sampiénmi,zemiakové placky 1 140g,350g
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza so Sunkou 1,7 310g
Stra\éenka Polievka | 5023 |Gazdovska kuracia 1 2,50l
20 Obed | fggfé RosStenka prirodna,slovenska ryza,Salat kapustovy 1 52+90g, 2009
-_2_7;5_.1_1_ Obed Il 13046 |Spenatové halusky so syrovou omackou 1,3,7 345g
piatok Desiata 13051 (Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 230g
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Polievka | 5011 [Cibulovéa so zemiakmi 1 2,5dI

2 1 Obed | 7036.16 E]riz\ézﬁ;y zavitok prirodny,dusena ryza,Salat 13 58+90g, 160
30.05.11 |Obed I 13044 |Spagety so syrom a kedupom 1,7 3509
pondelok |Desiata 2109 (Bageta so Sunkou 1,7 2409
Polievka | 5027 |Hovéadzia 2,5dl
2 2 Obed | 10012 |Rybie filé na labuznicky spésob 4 340g

-_3_1;);1_1_ Obed Il 14007 |Dukatové buchti¢ky s vailkovym krémom 1,3,7 190+190g

utorok Desiata 13051 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 230g

V Tlmacéoch dna: 18,4,2011

Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka

Schvalil;
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