JEDALNY LISTOK - November 2013

Datum Norma Alenrgé- H";’;jr:r’s t
Stra\éenka Polievka | 5016 |Fazulova mlie¢na 1,7 2,5l
1 Obed | 13035 |Strapacky s kyslou kapustou, napoj 1,3 3609
-_0:111_.1_3_ Obed Il 14026 |RyZovy nakyp s kompdétom 3,7 370g
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5122 |Zeleninova s cestovinou 1 2,50
2 Obed | 702016 rIir;vc':ové stehno po juhoslovansky, zemiaky, Salat 1 54+121(;%gzsog,
05.11.13 |Obed Il 14037 |Bryndzové pirohy 1,7 280g
utorok Desiata fgééi Zemla, syr vyprazany, zeleninovéa obloha 1,7,3 250g
Stra\éenka Polievka | 5012 |Cicerova 1 2,50
3 Obed | 12050 |Rizoto s masom a zeleninou, Salat kapustovy, ndpoj 330g, 120g
-_02511_.1_3_ Obed Il 14037 |Pirohy plnené tvarohom 1,7 280g
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5046 |Karfiolova s krupicovymi haludkami 1,3 2,50
4 Obed | 9031,16 (Kur¢a na sposob sviec¢kovej, cestovina, napoj 1,3,7 | 54+130g, 185g
-_0_711_.1_3_ Obed I 14021 |Lievance s lekvarom, mlieko 1,3,7 330g, 2dl
Stvrtok Desiata fgéfé Zemla, karbonatok, zeleninova obloha 1,3,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5109 |Milanska 1,7 2,5dl
5 Obed | 12087 16 rI\:I};e:(sové placky zapekané, zemiakova kasa, Salat 37 1lolgé§;-mg,
08.11.13 |Obed I 13042 |Spagety so syrom tofu, Salat mix 1,6 3309, 120g
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 250g
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JEDALNY LISTOK - November 2013

. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
Stravenka |pojievka | so0s  |Cibulové 1 2,5l
(3
6 Obed | f?ggé KEJI’a(_:Ie na paprike, SoSovicovy privarok, chlieb, 17 54+65, 300g
napoj
11.11.13 |Obed I 14001 |Parené buchty s kakaom, mlieko 1,3,7 310g, 2dl
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | 5042 |Kapustnica 1 2,5l
(3
7 Obed | Igggé Bravéové stehno s leCom, halusky, napoj 1,3 54+100g, 2209,
12.11.13 |[Obed I 13008 |Granadiersky pochod, uhorka 1 350g, 1ks
utorok Desiata fgééi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5017 |Fazulové s fiagkami 1 2,5l
(3
8 Obed | 11%%233’ Kolozvarska kapusta, zemiaky, napoj 7 3009, 2509
13.11.13 |Obed Il 14041,1 Viéky s dzemom, mlieko 1,3,7 300g, 250g
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | 5056 |Kuracia s cestovinou 1 2,5l
(3
7009, P P P -
9 Obed | 17008, BravCové stehno pecené, dusena hlavkova 137 52+81259(,)1509,
16005 |Kapusta, knedla g
14.11.13 |[Obed I 13052 |Zapekana brokolica so syrom, zemiaky 3,7 260g, 2509
Stvrtok Desiata | 3014,12 |Karbonatok peceny, zemla, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka | pojieyka | 5092 |Soovicova mliegna 1,7 2,5l
(3
9025, |Kuracie prsia vyprazané, zemiakova kaSa, Salat 120g, 2509,
10 Obed | 16018  |kapustovy 13,7 1209
15.11.13 |Obed I 14007 |Dukatové buchty s vanilkovym krémom 1,3,7 190+190g
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 25095007
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5007 |Cesnakova 1 2,5l
(3
1 1 Obed | 71%%(;’ Bravéovy perkelt, cestovina, ndpoj 1,7 54+160g, 1859
18.11.13 |[Obed II 13067 |Osuch slany so syrom a ke€upom 1,7 340g
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | 5049 |Kelova 1 2,5l
(3
10011, |Rybie filé na cesnaku a slanine, zemiaky, Salat
1 2 Obed | 16034 |kapustovy 4 90g, 2509, 120g
19.11.13 |Obed I 1;‘8132’ Osie hniezda, mlieko 1,3,7 270g, 2d
utorok Desiata 1133§éi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,37 250g
Stravenka |pojieyka | sos1 |Sedliacka 1 2,5l
(3
13 Obedl 11%%%2, M’aso_ve gulky v paradajkovej omacke, knedla, 137 |108+170g, 1509
napoj
20.11.13 |Obed Il 22005 |Pizza Sunkova, kecup 1,7 310g, 40g
streda Desiata 2109 |Bageta oblozena 1,7 2509
Stravenka pojieyka | 5024 |Goralska 1,7 2,5l
(3
14 Obed | 196003101” Kuracie stehno pecené, dusena ryza, kompot, napoj 135+75g, 190g
21.11.13 |Obed I 14003 (Buchty pe¢ené s makom,mlieko 1,3,7 300g, 2d
Stvrtok Desiata fgéfé Karbonatok peceny, zemla, zelenina 1,3,7 2509
Stravenka | pojievka | 5025 |Gulagova 1 2,5l
(3
15 Obed | Iggllé Bravéové stehno zahradnicke, tarhona, napoj 1 54+115g, 2009,
22.11.13 |Obed Il 13046  |Spenatové halusky so syrovou omackou 17,3 250+95g
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5130 |Zemiakova kysla 1,7 2,5l
(3
16 Obed | 7006, |Bravéové platky na hor¢ici, dusena ryza, Salat 54+100g, 190g,
160011 kapustovy 120g
25.11.13 |Obed Il 14054,1 |Zavin kysnuty s kakaom, mlieko 1,3,7 300g, 2dl
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka pojieyka | 5110 |2 kyslej kapusty s masovymi gulkami 1 2,50
(3
17 Obed | 9049 Kuracie p,rS|a na francuzsky sposob, Salat 7 400g, 120g
kapustovy
26.11.13 |Obed I 13026 |Rezance s tvarohom 1,7 320g
utorok Desiata fggéi Vyprazany syr, Zemla, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5120 |Zeleninova s ovs.viogkami 1 2,5l
(3
18 Obed | Igggi Tatranské zmes, cestovina, ndpoj 1,7 54+115g, 185g
27.11.13 |Obed Il 13049 |Tofu v cesticku, zemiaky, uhorka 6,3,7 1309, 250g
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 250g
Stravvenka Polievka | 5000 |3&I 1,7 2,5dl
(3
19 Obed | 11001, |Bravéova pecefi na cibuli, slovenska ryza, Salat 55+110g, 2009,
16016 |kapustovy 1209
28.11.13 |Obed I 14031 |Palacinky s dZemom 1,3,7 3609
Stvrtok Desiata fggfé Karbonéatok peceny, Zemla, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5028 |Hovadzia s cestovinou 1 2,5l
(3
6053, . . . -
20 Obed | 18010 H9va_d2|e maso varené chrenova omacka, knedla, 137 |52, 1509, 1509
_______ 16005 |Napoj
29.11.13 |Obed I 13009 [Halusky s hlavkovou kapustou, jogurt 1,3,7 340g, 1ks
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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V TImacoch dia: 20.10.2013
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:




