JEDALNY LISTOK - Marec 2015

. Alergé- 4
Datum Norma ge- [ Hmotnos t/
ny objem
Stravenka pojieyka | s016  |Fazulova kysla 1,7 2,5l

c.

1 Obed | 13008 |Granadiersky pochod so syrom, uhorka 1,7 3509, 1ks
09.03.15 |Obed Il 11‘;%%64’ Rezance makové, ovocie 270+60g, 1ks

pondelok |Desiata
Stravenka pojieyka | 5121 |Zeleninova s ovs. Viogkami 1 2,50l

c.

7019, |Bravéové stehno pecené s hlavkovou kapustou,
: _ 54+140g, 150

2 Obed | 16005 |knedla, napoj 1.3.7 T
10.03.15 |[Obed I 11%%131’ Karfiolovy nakyp, zemiaky, kompot 1,3,7 |240g,250g, 1509

utorok Desiata
Stravenka | pojieyka | 5065 |Paradajkova s pohankou 1 2,50l
c.
3 Obed | 7016, |Bravéové stehno na Sampionoch, zemiakova kasa, 17 54+120g, 2609,
16018 |Salat kapustovy, napoj ' 120g
11.03.15 |[Obed I 14065 |Dukéatové buchty s vanilkovym krémom 1,3,7 190+190g
streda Desiata
Stravenka | pojieyka | 5126 |Zelerova mliegna 9,1,7 2,5dl

c.

4 Obed | o3 |Hovadzi gulas milansky, dusena ryza, Salat mix 1 52+1(ig%’91909’
12.03.15 |Obed I 14008 |Gemerské tvarohové tasti¢ky so struhankou 1,3,7 270g

Stvrtok Desiata
Stravenka |pojieyka | 5026 |Gulaova srbska 1 2,5l
c.
5 Obed | 112%%2, S?dllgcka pochutka, hrachovéa kasa s kripami, 1 70+70g, 250g
napoj
13.03.15 |[Obed I 13034 (Strapacky s bryndzou 1,7 330g
piatok Desiata
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. Alergé- | H ’
Datum Norma g monos £/
ny objem
Stravvenka Polievka | 5007 |Cesnakova 1 2,5dl

c.

6 Obed | Iggfi Bravéové stehno podebradské, cestovina, napoj 1,7 54+150g, 1859
16.03.15 |obed I1 14020 Lle\v/ance_: s lekvarom, jogurtom, a ovsenymi 137 230g

vio¢kami
pondelok |Desiata
Stravenka |pojieyka | 5021 |Hovadzia s cestovinou 1 2,5l

c.

7 Obed | fggfi Kuracie stehno pec¢ené, dusena ryza, kompot, napoj 135”12%’91909’
17.03.15 |[Obed Il 13062 (Bryndzové pirohy 1,7 240g
utorok Desiata

Stravenka |pojievka | 5103 |Z fazufovych strukov 1,7 2,5l

c.

8 Obed | 7035, Bravqovy rezefl vyprazany, zemiakovy Salat so 137 1150, 280g

16024 |zeleninou, napoj
18.03.15 |[Obed I 14017 |Krupicova kaSa s ovsenymi vlo¢kami, ovocie 1,7 360g, 1ks
streda |Desiata
Stravenka | pojieyka | 5004 |2 kyslej kapusty so SoSovicou 1 2,50l

c.

9 Obed | Toos. | Braveové platky na horéici, tarhofia, $alat uhorkovy | 10,1, 54+1(ig%’92009’
19.03.15 |[Obed Il 13058 (Zemiakové placky so zelerom, kapusta kysla 1,93 320g, 1509
Stvrtok Desiata

Stravenka pojieyka | 5034 |Hrachova so zeleninou 1 2,5l
c.
10011, |Rybie filé na cesnaku a slanine, zemiakova kaSa,
) 90g, 260g, 120
10 Obed | 16018 |Salat kapustovy, napoj 4 9 <259, =0
20.03.15 |Obed I 14001 |Buchty na pare s makom, mlieko 1,3,7 310g, 2d|
piatok Desiata
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. Alergé- | H 4
Datum Norma g motnos £4
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5017 |Fazulova s fliagkami 1 2,5l
c.
1 1 Obed | 12050 |Rizoto s masom a zeleninou, Salat uhorkovy, napoj 330g, 1209
_______ 10015,
23.03.15 |Obed I 17010, [Rybie filé na masle, Spenatovy privarok, zemiaky 4,1,7 |70g, 190g, 2509
16034
pondelok |Desiata
Stravenka |pojieyka | 5045 |Kapustové s parkom a kripami 1 2,50l
c.

12 Obed | 19600215é, Kuracie prsia vyprazané, zemiakova kasa, Salat mix| 1,3,7 1201%5509’
24.03.15 |Obed I 1;‘8132’ Osie hniezda, jogurtové mlieko 1,3,7 270g, 2d|
utorok Desiata

Stravenka |pojieyka | 5083 |Kuracia s cestovinou 1 2,5l
c.
7009,
13 Obed | 18007, |Bravéové stehno pecené, dusena kapusta, knedla 1,3,7 | %829 199
_______ 16005 1509
25.03.15 |Obed I 14046 |Sdlance s makom, mlieko 1,3,7 280+40g, 2d|
streda |Desiata
Stravenka | pojieyka | 5121 |Zeleninova s krupicovymi halukami 1,3 2,50l
c.

14 Obed | 177002174’ Bravéovy gulas, zemiakovy privarok, napoj 1,7 54+130g, 2809,
26.03.15 |Obed I 14025 (Nakyp krupicovy s kompétom 1,3,7 380g
Stvrtok Desiata

Stra\{’enka Polievka | 5025 |Gulasova 1 2,5dl
c.

15 Obed | 9045 |Kuraci Salat so zeleninou, pecivo celozrnné 1,7 280g,1ks
27.03.15 |Obed I 13035 |Strapacky s kyslou kapustou 1,3 3609

piatok Desiata
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Polievka | 5081 |Sedliacka 1 2,5dI
16 Obed | 176?5(?5 Bravéovy gulas segedinsky, knedla, napoj 1,3,7 | 54+160g, 1509
-_3:):)?:1_5_ Obed I 14039 |Rezance s krupicou, ovocie 1.3 3409, 1ks
pondelok |Desiata
Polievka | 5062 [Mrkvova s cestovinou 1 2,5dl
17 Obed | 12065 |Zemiakova musaka, zeleninova obloha 3 350g, 1209
-_3_1:)?:1_5_ Obed Il 17;)3(?& Klobasa pecena, fazula mexicka 1 80g, 2609
utorok  |Desiata
V TImacoch dna: 20.2.2015
Vyhotovil: Kovacsova Zodpovedny: kuchéarka Schvélil:
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