JEDALNY LISTOK - Marec 2014

Datum Norma Alenrgé- HT;Z?T? £
Stra\éenka Polievka | 5007 |Cesnakova 1 2,50l
1 Obed | 13050,7 |Varené vajce, SoSovicovy privarok, napoj 1,3,7 2ks,300g
-_0?%:);1_4_ Obed Il 13054 |Rizoto zeleninové so syrom, uhorka 7 330g,1ks
pondelok |Desiata
Stra\éenka Polievka | 5027 |Hovadzia s cestovinou 1 2,50l
2 Obed | 6053,1801|Hovadzie maso varené, paradajkova omacka, 137 |52 1509, 1509
1,16005 |knedla Y
04.03.14 |Obed Il 14039 |Rezance s krupicou,ovocie 1 340g, 1ks
utorok Desiata
Stra\éenka Polievka | 5024 |Goralska 1,7 2,5dl
3 Obed | Igégi Bravéové stehno na hrasku, cestovina, napoj 1.3 54+100g, 1859
-_0_55;1_4_ Obed Il 14007 |Dukétové buchti€ky s vanilkovym krémom 1,3,7 190+190g
streda |Desiata
Stra\éenka Polievka | 5034 [Hrachova so zeleninou 1 2,5d
4 Obed | 9007, |Kuraci rezefi na Sampionoch, dusena ryza, Salat 1 100g, 185,
_______ 16011 |kapustovy 120g
06.03.14 |Obed Il
Stvrtok Desiata
Stra\éenka Polievka | 5065 |Paradajkova s ovsenymi viogkami 1 2,50l
5 Obed | 11%%233’ Kluzska kapusta, varené zemiaky, napoj 3009, 2509
-_0_7;;1_4_ Obed I 14003,1 |Buchty peéené s makom, mlieko 1,3,7 300g, 2dl
piatok Desiata
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. Alergé- {
Datum Norma ge- | Hmotnos t/
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5130 |Zemiakova kysla so Sampionmi 1,7 2,50l

c.

6 Obed | Igggé Bravéové stehno s leCom, halusky, napoj 1,3,7 | 54+100g, 2209
10.03.14 |Obed II 14018,1 |Kola¢ s ovocim, mlieko 1,3,7 3509, 2d

pondelok |Desiata
Stravenka pojieyka | 5017 |Fazulova mliegna 1,7 2,5d

c.

7 Obed | 12050 |Rizoto s masom a zeleninou, Salat kapustovy, napoj 330g, 1209
11.03.14 |Obed Il 13008 |Granadiersky pochod so syrom, Salat kapustovy 1,3 350¢, 120g

utorok Desiata
Stravenka |pojieyka | 5108 |Kapustova s pretlakom 1 2,50l
c.
8 Obed | 11%%1271, Ryblg filé vyprazané, zemiakovy Salat s uhorkami, 4137 1255, 260g
napoj
12.03.14 |Obed II 14019 |Ovocné knedle so struhankou 1,3, 280+50g
streda |Desiata
Stravenka |pojieyka | 5070 |Porova so zemiakmi 1 2,5dI

c.

9 Obed | 178(?12{3 Bravéové stehno podebradské, tarhofia, napoj 1,7 54+150g, 2009
13.03.14 |obed Il | 702> |Moravské kolage, mlieko 137 | 3509, 2d

Stvrtok Desiata
Stravenka |pojieyka | 5122 |Zeleninova s ovsenymi viogkami 1 2,5l
c.
9011, |Morcaci rezen sekany v cesticku, zemiakova kaSa,
10 Obed | 16018 |yhorka 1,3,7 | 1209, 260g,1ks
14.03.14 |Obed Il 13034 (Bryndzové halusky so slaninou 1,3,7 330g
piatok Desiata
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. Alergé- {
Datum Norma ge- | Hmotnos £/
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5122 |Zo zeleného hragku s krdpami 1 2,5l
c.

1 1 Obed | Igégé Bravéové stehno debrecinske, knedla, napoj 1,3,7 54+90g,150g
17.03.14 |Obed Il 14041 |Sisky s dZemom,mlieko 1,3,7 300g, 2d
pondelok |Desiata
Stravenka |pojieyka | 5010 |Cibulové s chlebom a syrom 1,7 2,5l

c.

12 Obed | 178(?;1 Bravéovy zavitok zahoracky, varené zemiaky, napoj 1 85+90g,250g
18.03.14 |[Obed Il

utorok Desiata
Stravenka | pojieyka | 5052 |Krémova s mésom a zeleninou 1,7 2,5l

c.
o016, |Kuracie prsia v kukurici, dusena ryza, Salat

13 ObedI 16011 |kapustovy 1 144g,190qg, 120g
19.03.14 |Obed Il 1fgf:’ Zéavin kakaovy, jogurtové mlieko 3,17 300g, 2d

streda |Desiata
Stravenka pojieyka | s016  |Fazulova mliegna 1,7 2,5d

c.
Poér zapekany s udenym masom a zemiakmi, Salat
14 Obed | 12049 . 1,3,7 330g, 120g
kapustovy
20.03.14 |Obed 14001,1 |Parené buchty s makom, mlieko 1,3,7 310g, 2d|

Stvrtok Desiata

Stravenka |pojieyka | sos1 |Sedliacka 1 2,5d
c.

15 Obed | 1733(?21 Parkovy perkelt, fazula mexicka, napoj 1 80g, 2609
21.03.14 |Obed I 22001 |Pizza s kuracim masom a zeleninou 1,7 330g

piatok Desiata
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5053 |Krupicové s vajcom 1,3 2,5l
c.
16 Obed | Igggé Segedinsky gulas knedla, napoj 1,3,7 | 54+160g, 150g
24.03.14 |Obed Il
pondelok |Desiata
Stravenka |pojievka | 5062 |Mrkvova s cestovinou 1 2,5l
c.
7035, |Bravéovy rezen vyprazany, zemiakova kaSa, Salat 115g, 2609,
1 7 Obed | 16018 |kapustovy 13.7 1209
25.03.14 |Obed I 14045 |Sulance so struhankou, mlieko 1,3,7 340+45g, 2d|
utorok Desiata
Stravenka |pojieyka | 5101 |Sutolica 1,7 2,5l
c.
18 Obed | fggfi Kuracie stehno pe¢ené, dusené ryZa, Salat 135+715;%,glgog,
26.03.14 |Obed Il
streda |Desiata
Stravenka pojieyka | 5036 |Hragkova sozeleninou 1 2,5l
c.
19 Obed | Iggg: Moravsky bravéovy vrabec, dusena kapusta, 1 54+70g, 150g,
16034 |varené zemiaky 2509
27.03.14 |Obed Il 13067 |OsUch slany so syrom a ke€upom 1,7 3409
Stvrtok Desiata
Stravenka | pojievka | 5025 |Gulagova 1 2,5l
c.
20 Obed | 12006 |Cestovina zepekana so Sunkou, uhorka 1,3,7 300g, 1ks
28.03.14 |Obed Il 14005 |Buchty pecené s tvarohom, mlieko 1,3,7 320g, 2dl
piatok Desiata
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Polievka | 5012 [Cicerovéa 1 2,5dl
2 1 Obed | fggfé Soté z kuracich prs, slovenska ryza, $alat 1 54+3f§69200g,
-_3_1;)3:1_4_ Obed Il 14061 |Zemlovka s tvarohom 1,3,7 360g
pondelok |Desiata
V TImacoch dna: 12.2.2014
Schvalil:

Vyhotovil:Kovacsova

Zodpovedny: kucharka
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