JEDALNY LISTOK - Marec 2013

Datum Norma Alenrgé- HT;Z?T? £
Stra\éenka Polievka | 5007 |Cesnakova 1 2,50l
1 Obed | 17008 |Varené vajce, SoSovicovy privarok, napoj 3,7 2ks, 3009
-_1_1;;1_3_ Obed I 1;‘83’ Parené buchty s kakaom, mlieko 1,3,7 310g, 2dl
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5016 |Fazulova kysla 1,7 2,50l
2 Obed | ool: |Morgacie prsia vyprazané, dusena ryza, 3alat mix 1,3,7 1151%3309’
12.03.13 |[Obed Il 14025 Nakyp krupicovy s kompotom 1,3,7 380g
utorok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 250g
Stra\éenka Polievka | 5045 |Kapustova s parkom a krupami 1 2,5dl
3 Obed | e |Svédsky rezen, varené zemiaky, Salat mix 1,7 54+8f29(’)92509’
-_1;;;1_3_ Obed Il 13028 [Rizoto zeleninové so syrom, Salat 7 330g, 1209
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5120 |Zeleninova s drozdim 1,3 2,50
4 Obed | Igggé Segedinsky gulas, knedla 1,3,7 | 54+160g, 150g
-_1:1;;1_3_ Obed I 14021 |Lievance s lekvarom, mlieko 1,3,7 330g, 2dl
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 250g
Stra\éenka Polievka | 5122 |Z mie$anych strukovin 1 2,50l
5 Obed | Igégi Bravéové stehno talianske, cestovina 1 54+100g, 1859
-_1_5;;1_3_ Obed Il 11%%43% Tofu syr so Sampionmi na ihle, zemiaky 6,3,7 140g, 2509
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 250g
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5049 |Kelova 1 2,5l
(3
12048
: . . A 100+90g, 190g,
6 Obed | 16011, |Polské zrazy,ryZza dusend, Salat mix 3 120g
_______ 24011
18.03.13 |Obed Il 13007 |Granadiersky pochod, so syrom, Salat 1,7 3509, 120g
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka | pojieyka | 5007 |Soovicova so zeleninou 1 2,5l
(3
7 Obed | fggi’l Kuracie stehno na kyslej kapuste, varené zemiaky 135+135¢, 2509
19.03.13 |[Obed Il 14005 (Buchty pecené s tvarohom 1,3,7 3209
utorok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 11 250g
Stravenka |pojieyka | 5065 |Paradajkova s ovs. viogkami 1 2,50l
(3
70009,
8 Obed | 18007, |Bravéové stehno peéené, dusena kapusta, knedla 1,3,7 | 549, 150g9,150g
16005
20.03.13 |Obed Il 13019 |Krupna baba, kapusta kysla 350g, 120g
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 250g
Stravenka pojieyka | 5063 |Mrkvové so zemiakmi 1 2,5l
(3
9 Obed | fgggi Hovadzi tokén , halusky, napoj 1,3 52+100g, 220g
21.03.13 |Obed I 1fgff’ Zemlovka s jablkami, mlieko 1,3,7 300g, 2dl
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 250g
Stravvenka Polievka | 5056 |Kuracia 1 2,5dl
(3
10 Obed | 7035, Bravqovy rezen vyprazany, zemiakovy Salat so 137 1150, 2580g
16024 (zeleninou
22.03.13 |Obed I 1733(?21 Péarkovy perkelt, fazula mexicka 1 80g, 2609
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5133 |Zemiakova kysla 1,7 2,5l
(3
7005, . I . I 54+60g, 190g
1 1 Obed | 16011, |Kuracie prsia ¢inske, dusena ryza, Salat mix 12(’)9 '
24011
25.03.13 |Obed I 13002 |Cestoviny zapekané so syrom a zeleninou, kecup 1,7 300g, 409
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5042 |Kapustnica 1 2,5l
(3
12 Obed | 12058 |Spagety po bolonsky 1,7 320g
26.03.13 |Obed Il 11%%133;1’ Karfiol vyprédzany, zemiaky, uhorka 1,3,7 200g, 250g
utorok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 250g
Stravenka | pojievka | 5108 |Z fazulovych strukov 1,7 2,50
(3
10011’ . oz . . 3
13 Obedl 17010 vRyble, flle,na ,cesnaku a slanine, zemiaky vareng, 137 |90g, 1900, 2509
_______ 16034 |Spenatovy privarok
14046, |& .
27.03.13 |Obed Il 1014 Sulance s makom, mlieko 1,7 280+40g, 2dl
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 250g
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V TImacoch dia: 17.2.2013
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:



