JEDALNY LISTOK - Marec 2012

Datum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stra\cenka Polievka 5122 [Zeleninova s haluSkami 1,3 2,5dI
¢.
6020, .z < . 2 . Y
1 OBED | 16011, H(_)vad2| platok na Sampionoch, ryZza dusena, Salat 1 52+100g, 1909,
24011 |MIX 1209
14018, L s . .
01.03.12 |OBED I 1014 | Kysnuty kolag s ovocim, mlieko 1,37 350g, 2dI
< . 3014, |5 SR .
Stvrtok Desiata 13051 |£€mla, syr vyprazany,zelenina 1,7 240g
Stra\cenka Polievka 5012 [Cicerova 1 2,5dl
¢.
7005, |Bravéové karé po &insky, zemiaky varené,Salat 54+60g, 2509
OBED | 16034 S 1 ’
» |mieSany 120g
02.03.12 |OBED I 12007 |Cestovinovy Salat, ovocie 1 380g, 1ks
piatok Desiata 2085 |ObloZena Zzemla 1,7 240g
Stra\cenka Polievka 5024 [Goralska 1,7 2,5dl
¢.
OBEDI | %" |Bravéové steh l S
16002 rav€ové stehno po taliansky,halusky 1 54+100g,
05.03.12 |OBEDII 14019 |Knedli¢ky plnené ovocim so struhankou 1,3 280g
pondelok |Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stra\cenka Polievka 5128 |Zemiakova s tavenym syrom 1,7 2,5dI
¢.
9030, . — - L 135+75g, 190g,
4 OBED | 16005, Kuracie stehno pe¢ené,dusena ryza,kompot,napoj 15%9 9
06.03.12 |OBED I 13044 |Spagety so syrom a kecupom,ovocie 1 350g, 1ks
utorok Desiata 2085 |Oblozeny sendvi¢ 1,3,7 240g
Stra\cenka Polievka 5066 [RajCiakova so syrom a ovs.vliockami 1,7 2,5dI
¢.
7033, |Bravcovy rezeni v cesticku , zemiakova kasa,Salat 110g, 250g
OBED | 16034 o 1,37 ; ’
mieSany 120g
07.03.12 |OBEDII 14029 |Nakyp tvarohovy s marhulovou oméacékou 7,3, 200+170g
. 3014, |5 . N .
streda Desiata 12019 Zemla,karbonatok peceny,zelenina 1,3,7 240g
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Datum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stra\cenka Polievka 5081 |[Sedliacka 1 2,5dI
¢.
7048, . . L . P
6 OBED | 17003 |Parkovy perkelt, fazulovy privarok,chlieb,napoj 1,7 80g,240g,
08.03.12 |oBED N | % |L k i
.03. 16034 |LOSOS na cesnaku s porom, zemiaky 4 80g, 2509
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 17 310g
Stra\cenka Polievka 5002 |SoSovicova mlieéna 1,7 2,5dI
¢.
7 OBED | 12010 |Francuzske zemiaky,uhorka,napoj 3,7 350g, 1ks
09.03.12 |OBED I 13034 |Strapacky s bryndzou,kefir 1,3,7 330g, 2d|
. . 3014, |5 SR .
piatok Desiata 13051 |£€mla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 250g
Stravenka oo ia | soss  [Milanska 17 2,5dl
¢.
OBED I | /% |Bratislavské rizoto,Salat mix,népoj
24011 ratislavské rizoto,Salat mix,napoj 1,7 290g, 1209
12.03.12 |OBED I 14023 |Moravské kolace,mlieko 1,3,7 350g
pondelok |Desiata 2085 |Oblozena zemla 1,7 240g
Stra\cenka Polievka 5005 [Brokolicova 1 2,5dl
¢.
OBED | | %% |Kolozvarska k s zemiaky,n&poj
16034 olozvéarska kapusta,varené zemiaky,napoj 7 295¢, 2509
13.03.12 |OBED Il 13010 |Halusky s tvarohom,kefir 1,3,7 320g, 2d|
. 3014, |5 SR .
utorok Desiata 13051 Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 2409
Stra\cenka Polievka 5021 [Fazulova so zeleninou 1 2,5dI
¢.
10 OBED | Zgggg Bravéové stehno hamburské, knedla,napoj 1,3,7 | 55+170g, 1509
14.03.12 |OBEDII 14052 | Zapekané rezance s lekvarom,jogurtové mlieko 1,7 380g, 2d|
streda Desiata 22005 |Pizza s parkom a leGom 17 310g
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Datum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stra\cenka Polievka 5055 |Krupova s masom 1 2,5dI
¢.
9044, 54+90g, 190
1 1 OBED | 16011, |Soté z kuracich prs, dusena ryZa,Salat mieSany,napoj g 500
______ 24011 120g
15.03.12 |OBED I Zgggi Parkovy perkelt, fazula na mexicky sposob 1 80g, 260g
< . 3014, . i .
Stvrtok Desiata 12019 |2€mla karbonatok peceny,zelenina 3,7 240g
Stra\cenka Polievka 5052 [Krémova s masom a zeleninou 1,7 2,5dl
¢.
12 OBED | 10016, | pybie filé na vidiecky s b iaky,napoj 4,1,7 70+90g, 250
16034 yl y sposob,zemiaky,napoj 1, g, 250g
14012, I .
16.03.12 |OBED Il 1001 |Kapustniky,biela kava 1,7 310g, 2,5d!
piatok Desiata 2085 [Oblozeny sendvi¢ 1,3,7 240g
Stra\cenka Polievka 5023 [Gazdovska kuracia 1 2,5dI
¢.
OBED | 7012, g &ové steh . P
1 16005, rav€ové stehno na paprike,knedla,napoj 1,3,7 54+65¢, 150g
19.03.12 |OBED I 14055 |Zavin kysnuty s makom,jogurtové mlieko 1,3,7 290g, 2dl
. 3014, |5 R .
pondelok |Desiata 13051 |£€mla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 240g
Stra\cenka Polievka 5050 [Kelova s masom a zemiakmi 1 2,5dl
¢.
14 OBED | Zggg " Zivanska na pekéagi,zemiaky,$alat mix,napoj 1 54+6f§692509’
20.03.12 |OBED I 13024 |Pohanka so Sampiénmi,Salat zeleninovy 270, 120g
utorok Desiata 2085 |ObloZena Zzemla 1,7 240g
Stra\cenka Polievka 5040 |(IRSKA 1 2,5dI
¢.
1 5 OBED | 9011 |Kuraci paparika$,cestovina,uhorka,napoj 1,3 54+120g,
14021, |, . . )
21.03.12 |OBED I 1014 |Lievance s lekvarom,mlieko 1,3,7 330g, 2dI
streda Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
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Datum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stra\cenka Polievka 5022 |Z hlivy ustricovej s cestovinou 1 2,5dI
¢.
7040, 68+70g, 190
16 OBED | 16011, |Pastiersky rezen,dusena ryza,Salat kapustovy 1,3,7 9. 1909,
______ 24011 120g
22.03.12 |OBED I llz%éi’ Néakyp zeleninovy so syrom,zemiaky,uhorka 1,3,7 220g,250g
Stvrtok Desiata 2085 |Oblozeny sendvi¢ 1,3,7 2409
Stra\cenka Polievka 5016 [Fazulova mlie¢na 1,7 2,5dI
¢.
OBED | 12085, | ok ova ka Salat mieSany napo
17 sa011  |2€Miakova musaka,Salat miesany,napoj 3,7 350g, 1209
23.03.12 |OBED I 14001 [Buchty na pare s kakaom,mlieko 1,3,7 310g, 2d|
. . 3014, |5 . . .
piatok Desiata 12019 Zemla,karbonatok peceny,zelenina 1,3,7 2409
Stra\cenka Polievka 5083 |Kuracia 1 2,5dI
¢.
9040, o : P PSR
1 8 OBED | |160112401 Morcame,prsua vyprazané,dusena ryza,Salat 13,7 110g, 190g,
______ 1 kapustovy 120g
26.03.12 |OBED I 13052 |Zapekana brokolica so syrom,zemiaky,Salat 1,3,7 2609, 250g
pondelok |Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stra\cenka Polievka 5026 [GulaSova srbska 1 2,5dl
¢.
1 OBED | 12006, | cestovina zapekané so Sunkou,Salat kapustovy,napoj| 1,3,7 300g, 120
24011 p ; pustovy,napoj 3, g, 120g
27.03.12 |OBED Il 14050 Tvarohové gulky,caj 1,37 300g, 2d
. 3014, |5 SR .
utorok Desiata 13051 Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 2409
Stra\cenka Polievka 5027 |Hovadzia 1 2,5dI
¢.
18018, . . o .
20 OBED | 16005 |HOvadzie varené maso,paradajkova omacka,knedla 1,3, 549,190g, 1509
28.03.12 |OBED II 13060 |Zemiaky zapekané s klobasou a vajcom,uhorka 1,37 3609, 1ks
streda Desiata 22005 |Pizza s parkom a leGom 17 310g
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Polievka 5038 |Hfstkova 1 2,5dI
2 1 OBED | 172;;"1 Brav¢ové stehno na hraSku,zemiaky varené,napoj 1 54+110g, 2509
29.03.12 |OBEDII 14057  (Zlaté haluSky,jogurt 1,3,7 330g, 1ks
Stvrtok Desiata 2085 |ObloZena zemla 1,7 240g
Polievka 5130 |Zemiakova so ster.Sampionmi 1,7 2,5dI
11006, - ¥ x o L S S alAb rmiaE e, 56+100g, 120g
2 2 OBED | 16011, [Kuracia pecen na cibuli,dusena ryza,Salat mieSany 1 190 '
24011 9
30.03.12 |OBED I 13056 |Zeleninovy rezer,zemiakova kasa 1,3 135g, 250g
. . 3014, P .
piatok Desiata 13051 | SYr vyprazany zemla,zelenina 1,3,7 240g

V Timacoch dna: 8.2.2011

Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kuchéarka Schvalil:
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