JEDALNY LISTOK - M4j 2012

] Alergé- | Hmotnos t'/
Datum Norma 9 (HOHIOS
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5057 |Kysla zemiakova s vajigkom 1,7 2,54l
(3
1 Obed | 9030, |Kuracie stehno pecené, dusena ryza, Salat 135+75g, 190g,
16011, |kapustovy, napoj 120g
02.05.12 |Obed I 14039 |Rezance s krupicou, jogurtové mlieko 1,7 340g, 2dI
streda Desiata fggéi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka |pojieyka | sos2  |Sedliacka 1 2,5l
(3
7036 v oz . . . > v 14
' |Brav€ovy zavitok prirodny, slovenska ryza, Salat
2 Obed | 16016, y p y ry 13 58+9i)29(,)2009,
24036 |Uhorkovy g
03.05.12 |Obed I 1;1(())115, Kysnuty kola¢ s ovocim, mlieko 1,3,7 350g, 2d|
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka pojieyka | s0ss  |Milanska 1,7 2,5l
(3
3 Obed | 10016, |Rybie filé na vidiecky sposob, zemiaky varené, Salat 47 69+90g, 2509,
16034 |yhorkovy ' 120g
04.05.12 |Obed Il 1733& Parkovy perkelt, fazula mexicka 549, 260g
piatok Desiata fggfé Zemla, karbonatok peceny, zelenina 1,3,7 250g
Stravvenka Polievka | 5083 |Kuracia 1 2,5dl
(3
4 Obed | 7027,17 (BravEovy gulas, fazulovy privarok, ndpoj 1,7 54+130g, 300g
07.05.12 |Obed I 13020 |Lazane so Spenatom, kecup 1,7 340g, 40g
pondelok |Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka pojieyka | 5003 |Sosovicova mliegna so zemiakmi 1,7 2,54l
(3
6020, PRy < : . vz
5 Obed | 16011240 Hovad2|’plat,ok na Sampionoch, ryZa, Salat 1 52+111(;%, 190g,
36 uhorkovy, napoj g
09.05.12 |Obed I 14002,1 (Buchty pecené s lekvarom, mlieko 1,3,7 280g, 2di
streda Desiata 133001541” Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
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Datum Norma Alenrgé- HT;Z?T? £
Stra\éenka Polievka | 5088 |Salatova 1,7 2,50l
6 Obed | gfgg(’) Kuracie prsia na francuzsky sposob, Salat mieSany 54+350g,120g
10.05.12 |Obed Il 24070 |Zeleninovy Salatovy tanier, pecivo 1 250g, 1ks
Stvrtok Desiata 2085 |Oblozena zemla 1,7 2509, 1ks
Stra\éenka Polievka | 5122 |Zeleninova s krupicovymi halugkami 1,3 2,50l
7 Obed | Igé(?i Brav€ové stehno bratislavské, cestovina 1,7 54+160g, 1859
-_1_1;5_.1_2_ Obed Il 14011 |Kapustové Satocky, jogurt 1,3,7 310g, 1ks
piatok Desiata 22005 |Pizza s parkom a le€om 1,7 3109, 1ks
Stra\éenka Polievka | 5103 |Z fazulovych strukov 1,7 2,5dl
8 Obed | fggfi Morcacie prsia na prazsky sposob, ryza, uhorka 1,7 70”3?(’51909’
-_1:1;5_.1_2_ Obed Il 14025 Nakzp krupicovy s kompotom 1,3,7 380g
pondelok |Desiata fgééi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5044 |Kapustova s pretlakom 1 2,50
9 Obed | 11%%%% Cevabgigi, zemiaky opekané, kedup 3 90g, 190g, 409
-_1_5;5_.1_2_ Obed Il 113;%?1%’ Varené vajce, Sosovicovy privarok, ovocie 1,3,7 2ks,280g, 1ks
utorok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stra\éenka Polievka | 5025 |GulaSova 1 2,50l
10 Obed | Igg(?é Bravéovy perkelt, halusky, uhorka 1,7 54+160g, 2209
-_125:)5_.1_2_ Obed Il 14030 |Osie hniezda, jogurtové mlieko 1,3,7 270g, 2d|
streda Desiata fgéfé Zemla, karbonatok vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5076 |Rascové s vajcom 1,3 2,5l
(3
1 1 Obed | Igggé Debrecinsky gulas, knedla, napoj 1,3,7 | 54+150g, 1509
17.05.12 |Obed II 13059 (Zapekané zemiaky s vajcom a syrom, Salat mix 3,7 3609, 120g
Stvrtok Desiata 2085 |Oblozena zemla 1,7 2509
Stravenka | pojieyka | 5038 |Hrstkova 1 2,5dl
(3
12 Obed | 7032.16 Br_a\fCO\{y rezen prirodny, zemiakova ka3a, Salat 137 54470, 260
mieSany
18.05.12 |Obed II 13067 |Osuch slany so syrom a ke€upom, mlieko 1,7 340g, 2dI
piatok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka |pojieyka | 5007 |Cesnakova 1 2,5l
(3
13 Obed 12004 Cestqvma zapekana s bravéovym masom a 137 330g, 120g
zeleninou, cvikla
21.05.12 |Obed II 14041 |Sigky s dzemom,mlieko 1,3,7 300g, 2dl
ondelok |Desiata 3014, 1Zemla, syr vyprazany, zeleni 1,3,7 250
p 13051 , SYr vyprazany, zelenina 3, g
Stravvenka Polievka | 5047 |Karfiolova so syrovou lievankou 1,7,3 2,5l
(3
14 Obed | fggi’l Kuracie prsia na jablkach, zemiaky varené, napoj 1 56+70g, 2509
22.05.12 |Obed Il 13042 |Spagety so syrom tofu, jogurt 1,7,6 330g, 1ks
utorok Desiata 2085 |ObloZenéa zemla 1,7 250g
Stravenka pojieyka | 5017 |Fazulova s fliackami 1 2,5l
(3
11004, XA akark : o ez
15 Obed | 16011 Bravcovg pecen na zelenine, dusena ryZa, Salat 1 56+110g, 190g,
24036 |Uhorkovy 120g
230512 |obed I 11%%51%, ?apekana brokolica so syrom, zemiakova ka3a, 173 2609, 250g,
Salat
streda Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
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. Alergé- 4
Datum Norma ge- [ Hmotnos t/
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5057 |zZemiakova kysla 1,7 2,5l
¢.

16 Obed | Iggfé Bravéové stehno po juhoslovansky, tarhona, uhorka 1 54+120g, 2009
24.05.12 |Obed Il 14054 |ZAvin kakaovy, jogurt 1,3,7 300g,. 1ks
Stvrtok Desiata fggfé Zemla, karbonatok pedeny, zelenina 1,3,7 250g

Stravenka |pojieyka | 5032 |Hrachové s parkom 1 2,5d
¢.

17 Obed | 11%%133;1, H9va_d2|e karbonatky na smotane, zemiaky varene, 17 80+120g,

napoj
25.05.12 |Obed Il 13034 |Strapacky s bryndzou, kefir 1,3,7 330g, 2d|
piatok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka |pojievka | 5065 |Rajéiakova 1 2,5l
¢.

18 Obed | fggfi Kuracie stehno pe&ené, ryza dusené, kompot 135”12%’91909’
28.05.12 |Obed Il 13008 |Granadiersky pochod, uhorka 1,7 3509, 1ks
pondelok |Desiata fggéi Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka | pojieyka | 5053 |Krupicové s vajcom 1,3 2,5l

¢.
7035, |Bravéovy rezen vyprazany, zemiaky opekané, 1150 1900 40

19 Obed | 16034 (jogurtova omacka 13,7 9 2797
29.05.12 |Obed Il 1;‘8;‘? Sulance so struhankou, mlieko 1,7 280g, 2dl

utorok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravvenka Polievka | 5056 |Kuracia 1 2,5dl

¢.

20 Obed | Ig(?(?é Bravéové maso pecené, dusena kapusta, knedla 1,3,7 52+812§(’)91509’
30.05.12 lobed Il 13013, Karfl_ol vyprazany, zemiaky varené, jogurtovy 137 | 2009, 2500, 400

16034 |dresing
streda Desiata 2085 |Oblozena zemla 1,7 2509
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Polievka | 5101 |Sutolica 1,7 2,5dl
Obed | 6044, |Hovadzia pecienka na paprikach, ryza, Salat 1 52+80g,
2 1 € 16011  (kapustovy 190g,120g
31.05.12 |Obed Il 14060 [Zemlovka s marhulovym kompotom, ovocie 1,3,7 360g, 1ks
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
V Tlmacéoch dna: 18.4.2012
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kuchéarka Schvélil:
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