JEDALNY LISTOK - Januar 2013

Datum Norma Alenrgé- HT;Z?T? £
Stra\éenka Polievka | 5021 |Fazulova so zeleninou 1 2,5d
1 Obedl 13035 |Strapacky s kyslou kapustou,napoj 1.3 3609,
-_0:3;1_.1_4_ Obed Il 14002  (Buchty pecené s lekvarom 1,3,7 280g
streda |Desiata
Stra\éenka Polievka | 5032 [Hrachova 1 2,5d
2 Obed | 17014 |Varené vajcia,zemiakovy privarok 1,3,7 2ks, 280g
-_02351_.1_4_ Obed Il 14026 |Nakyp ryZzovy s kompotom 3,7 3709
Stvrtok Desiata
Stra\éenka Polievka | 5122 |Zeleninova s ovsenymi vlodkami 1 2,50l
3 Obed | Toos. |Braveové pecené,dusena hlavkova kapustaknedia | 1,3,7 52+8f§(’)91509’
-_1:);1_.1_4_ Obed Il
piatok Desiata
Stra\éenka Polievka | 5130 |Zemiakova kysla 1,7 2,5l
4 Obed | 9030, |Kuracie sEehno pecené,dusena ryza, Salat 135+75g, 190g,
_______ 16011 (kapustovy 1209
13.01.14 |Obed I 1118;‘?’ Zavin makovy,mlieko 1,3,7 290g, 2d
pondelok |Desiata 2109 [Bageta 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5025 |GulaSova 1 2,5d
5 Obed | Igégi Bravéové stehno na hrasku,cestovina,napoj 1 54+110g, 1859
-_1:';)1_.1_4_ Obed II
utorok Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5065 |Paradajkova s ryzou 1 2,5d
(3
9025, |Kuracie prsia vyprdZzané,zemiakovy Salat s
6 Obed | 16021 |yhorkami 1,3,7 120g, 260g
15.01.14 |Obed II 1;‘812:’ Lievance s dZzemom,mlieko 1,3,7 330g, 2d|
streda Desiata 2109 |bageta 1,7 250g
Stravenka |pojieyka | sos1 |Sedliacka 1 2,5l
(3
7 Obed | Igggé Bravéové stehno podebradské,knedla,napoj 1,3,7 | 54+150g, 1509
16.01.14 |Obed I 13054 [Rizoto zeleninové,ovocie 330g, 1ks
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g
Stravenka | pojievka | 5002 |Sosovicova mliegna 1,7 2,5l
(3
8 Obed | 11%%11%’ Rybie filé na masle,zemiakova kaSa,uhorka 4,7 709, 2509, 1ks
17.01.14 |Obed II 1;‘83’ Parené buchty s kakaom,mlieko 1,3,7 310g, 2d|
piatok Desiata 2109 |Bageta 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | 5007 |Cesnakova 1 2,5l
(3
9 Obed | 9002, |Kuracie prsia po ¢insky, dusena ryza,Salat 54+55g, 190g,
16011 (kapustovy 1209
20.01.14 |Obed I 14041,1 |8iSky s dZemom, mlieko 1,3,7 300g, 2d|
pondelok |Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g
Stravenka | pojievka | 5065 |Kuracia 2,5l
(3
10 Obed | 12032, Mas_ove gu,lky_v kyslej kapuste,varené 3 90+150g, 260g
16034 |zemiaky,napoj
21.01.14 |Obed Il 13044 |Spagety so syrom a kedupom 1,7 350g
utorok Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t/
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5016 |Fazulové kysla 1,7 2,5l
¢.
1 1 Obed | o> |Azu po tatarsky,tarhoria,3alat kapustovy,napoj 1 52+91229(’)92209’
_______ 13049,
22.01.14 |Obed Il |16034,180|Tofu v cesticku,zemiaky,jogurtovd oméacka 6,3,7,1 |130g, 250g, 70g
01

streda Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g

Stravenka |pojieyka | 5042 |Kapustnica s klobésou a hribami 1 2,50l
¢.

12 Obed | 7016, |Bravéové platky na Sampionoch,zemiakova 17 54+120g, 2609,

16018, |kaSa,uhorka ' 1ks

23.01.14 |Obed 14041 |Palacinky s tvarohom 1,3,7 300g

Stvrtok Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g

Stravenka |pojieyka | 5120 |Zeleninova s krupami 1 2,5l
¢.

13 Obedl 1127%%%’ Sekana pecienka,SoSovicovy privarok,chlieb 1,3,7 100g, 3009
24.01.14 |Obed Il 118(?;4 Pangasius na pekéci,zemiaky 4 120g, 2509
piatok Desiata 2109 |Bageta 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | 5011 |Cibulové so zemiakmi 1 2,5l

¢.

14 Obed | Igg(?é Bravéovy perkelt,halusky,napoj 1,7 54+160g, 220g
27.01.14 |Obed I 14005,1 (Buchty pe¢ené s tvarohom,mlieko 1,3,7 320g, 2dI
pondelok |Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g
Stravenka pojieyka | 5139 |Hrachova krémova 1,7 2,5l

¢.
12008, |
15 Obed | |16034,180 Cevabgici, zemiaky opekané,jogurtovd oméacka 1,3,7 | 90g, 250g,70g
01
28.01.14 |Obed I 14057,1 |Zlaté haluSky,mlieko 1,3,7 330g,2d
utorok Desiata 2109 |Bageta 1,7 250g
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Polievka | 5075 [Rascové s vajcami 1,3 2,5dI
1 6 Obed | Zgggg Segedinsky gulas,knedla,napoj 1,3,7 | 54+160g, 1509
29.01.14 |Obed Il
streda |Desiata 2109 (Bageta 1,7 250g
Polievka | 5017 [Fazulova s fliackami 1 2,5dl
17 Obed | 9039, ME)rcia\cu? prsia zapgkane so syrom dusené 7 14509, 190, 120
16011 ry7a,Salat kapustovy
30.01.14 |Obed lI 13026 |Rezance s tvarohom a slaninou 1,7 320g
Stvrtok  |Desiata 2109 |Bageta 1,7 2509
Polievka | 5044 |Kapustova s pretlakom 1 2,5dl
1 8 Obed | 2035 Bravgovy rezen vyprazany,zemiakovy Salat so 13,7 1159, 250g
zeleninou,
31.01.14 |Obed Il 14030 |Osie hniezda,jogurt 1,3,7 270g, 1ks
piatok Desiata 2109 (Bageta 1,7 2509
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V TImacoch dha: 28.11.2013
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvélil:



