JEDALNY LISTOK - Januar 2013

. Alergé- 4
Datum Norma ge- [ Hmotnos t/
ny objem
Stravenka | pjieyka
¢.
1 [obed: PRAZDNINY
07.01.13 |Obed Il
pondelok |Desiata
Stravenka |pojieyka | 5122 |Zeleninova 1 2,5l
¢.
2 Obed | Igégé Bravéové maso debrecinske, knedla 1,3 54+90g, 1509
08.01.13 |Obed I 13005 |Fliacky s kyslou kapustou, ovocie 1 3009, 1kss
utorok Desiata
Stravenka pojievka | so11 |Cibulové 1 2,5l
¢.

3 Obed | toess |Kuracie stehno pecené, dusena ryza, kompét 135”12%’91909’
09.01.13 |Obed I 14023 |Moravské kolace, mlieko 1,3,7 350g, 2d|
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 240g

Stravenka pojieyka | 5103 |zfazulovych strukov 1,7 2, 5dl
¢.
7033, |Bravéovy rezen v cesti¢ku, zemiaky, Salat 110g, 250,
4 Obed | 16034 |kapustovy 13.7 1209
10.01.13 |Obed Il 14045 |Sulance so struhankou, kompot 1,3 340g+45g, 150g
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2409
Stravenka pojieyka | 5063 |Mrkvové so zemiakmi 1 2,5l
¢.
5 Obed | 1127%%%, S?ka_na pecienka Stefanska, SoSovicovy privarok, 137 1253, 300g
napoj
11.01.13 |[Obed Il 13059 (Temiaky zapekané so syrom a vajcom,uhorka 3,7 3609, 1ks
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2409
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. Alergé- g
Datum Norma 9 Hm‘t’)t.ms t
ny opjem
Stravenka |pojieyka | 5053 |Krupicové s vajcom 1,3 2,5l
(3
6 Obed | 7036, |Bravéovy zavitok prirodny, dusena ryza, Salat 3 58+90g, 190g,
16011, |kapustovy 1209
14.01.13 |Obed Il 14064 |Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,37 3609
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 240g
Stravvenka Polievka | 5051 |Kelova 1 2,5dl
(3
7 Obed | 9036, |Morcacie prsia prazské, zemiakova kasa, Salat 13 70+70g, 260g,
€ 16018 |kapustovy ' 1209
15.01.13 |Obed Il 10010 |Rizoto s krabim masom, zeleninou a syrom 47 290g
utorok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1.7 240g
Stravenka |pojievka | 5069 |Porova s opekanym chlebom 1 2,50l
(3
8 Obed | Igggé Bravéovy gulas segedinsky, knedla, napoj 1,3,7 | 54+160g, 1509
16.01.13 |[Obed II 14026 |Nakyp ryZzovy s kompotom 3,7 3709
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g
Stravenka |pojieyka | 5110 |Z kyslej kapusty 1 2,54l
(3
9 Obed | fgéi’l Hovadzi gulas znojemsky , varené zemiaky, napoj 1 50+140g, 2509
17.01.13 |Obed Il 14041 |SiSky s dzemom, jogurt 1,3,7 300, 1ks
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g
Stravenka | pojieyka | 5092 |Soovicova mliegna 1,7 2,5l
(3
10 Obed | fgéfé Kuracie prsia na zelenine, slovenska ryza, napoj 1 54+120g, 2009
18.01.13 |Obed Il 13052 |Zapekana brokolica so syrom, zemiaky, uhorka 1,3,7 260g, 2509
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2409
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. Alergé- 4
Datum Norma ge- [ Hmotnos t/
ny objem
Stravvenka Polievka | 5056 |Kuracia 1 2,5
(3
1 1 Obed | oo, |Braveovy perkelt, halusky, uhorka, napoj 1,7,3 | >*0%9 2200
21.01.13 |Obed Il 13049 |Tofu v cesti¢ku, zemiaky,uhorka 1,3,7,6 |130g, 2509, 1ks
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 240g
Stravenka |pojieyka | 5074 |Rajgiakova 1 2,5l
(3
12 Obed | 10020, |Rybie filé zapecené so syrom a jablkami,zemiakova 47 70+80g, 2609,
16018, |ka3a, ' 1ks
22.01.13 |Obed Il 1;‘83’ Buchty na para s kakaom,mlieko 1,3,7 310g, 2dl
utorok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g
Stravenka |pojieyka | 5014 |Fazulové kysla s udenym masom a zemiakmi 1,7 2,50
(3
13 Obedl Igégi Bravéové stehno po taliansky, Spagety, napoj 1 54+100g, 1859
23.01.13 |Obed Il 14021 |Lievance s lekvarom , jogurt 1,3,7 330g, 1ks
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 240g
Stravenka |pojieyka | s026  |Gulagova 1 2,5l
(3
14 Obed | 7005, |Kuracie maso pocinsky, ryZza dusena, Salat 54+60g, 190g,
16001  (kapustovy 1209
24.01.13 |Obed Il 13041 Sampiony na smotane, cestovina 1 220g, 1859
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g
Stravenka pojieyka | 5024 |Goralska 1,7 2,5l
(3
15 Obed | 1231%%%’ Francuzske zemiaky, Salat mix, napoj 3,7 350g, 120g
25.01.13 |Obed I 1004 [Losos na cesnaku, dusend ryZa s kukuricou, uhorka 4 80g, 190g, 1ks
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2409
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravenka pojieyka | 5004 |Brokolicova krémova 1,7 2,5l
c.
16 Obed | 9007, |Kuraci rezefi na Sampionoch, tarhona, Salat 1 54+100g, 200g,
€ 16016  kapustovy 1209
28.01.13 |Obed I 14055 (ZAvin kysnuty s makom, jogurtové mlieko 1,3,7 290g, 2d
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1.1 240g
Stravenka |pojieyka | 5102 |Tekvicova 1,7 2,5l
c.
10017, |Rybie filé vyprazané, zemiaky opekané, jogurtova
1 7 Obed | 16030 |omacka 4,37 |125g, 1909, 70g
29.01.13 |Obed Il 13034 |Strapacky s bryndzou, kefir 1,3,7 330g, 2dl
utorok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g
Stravenka pojieyka | 5001 |Borsé s masom 1,7 2,5l
c.

18 Obed | oz |Frankfurtsky zavitok, dusena ryza, 3alat mix 1,7 55+1112%’91909’
30.01.13 |Obed I 112%%;’ Zemiakové placky, dusend kysla kapusta 3 350g, 2009
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g

Stravenka pojievka | 5117 |z ovsenych viogiek so zeleninou 1 2,54l
c.
7009, P P ] p
19 Obed | 18009 BravCové maso pecené, dusena kysla kapusta, 137 |sag 2009, 1509
_______ 16005 |knedla
31.01.13 |Obed I 14030 |Osie hniezda, mlieko 1,3,7 270g, 2d|
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g
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V TImacoch dia: 10.12.2012
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:




