JEDALNY LISTOK - Januar 2012

Datum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stravenka o ia | s0es  |Paradajkova s ryzou 1 2,5dl
c.
7015, . . « 54+70g, 2209,
1 Obed | 16002, Brav€ové stehno na rasci,halusky,uhorka 1,3 1ks
09.01.12 |Obed Il
pondelok |Desiata
Stra\cenka Polievka 5011 |Cibulova so zemiakmi 1 2,5dl
c.
12019, . e .
2 Obed | 17008 Karbonéatok peceny,SoSovicovy privarok,napoj 1,3,7 100g, 250g
10.01.12 |Obed I 22005 |Pizza so Sunkovou saldamou,keéup 1,7 310g, 40g
utorok Desiata 2011 |Anglické chlebicky 1,7 210g
Stravenka oo ka | s027  |Hovadzia 2,5d
c.
6053, o . - - -
3 Obed | 16034, Hovvad’2|e va’ren(? mfaso, zemiaky varené ,oméacka zo 7 52g, 250g, 190g
17017 |susenych hiab,napoj
13028, . o Ae o w o s
11.01.12 |Obed I 24051 Rizoto zeleninové,Salat mieSany,milacik 7 330g, 120g, 1ks
streda Desiata 2085 [Oblozena Zzemla 1,7 200g
Stra\cenka Polievka 5133 |Zemiakova s kdprom 1,7 2,5dl
c.
7036, 58+90g, 190!
4 Obed | 16011, |Bravéovy zavitok prirodny,ryza,Salat mieSany 1,3 9, 90,
______ 24051 1209
14002, — . . .
12.01.12 |Obed I 1014 Buchty pecené plnené lekvarom,mlieko 1,3,7 280g, 2dI
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stra\cenka Polievka 5135 |Zo zeleného hrasku 1 2,5dI
c.
9025, |Kuracie prsia vyprazané,zemiakova kasa,Salat 120g, 260g,
5 Obed | 16018  |kapustovy 13,7 120g
13.01.12 |Obed Il 14061 |[Zemlovka s tvarohom 1,3,7 360g
piatok Desiata 2001 |Anglické chlebicky 1,3,7 210g
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Datum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stra\cenka Polievka 5056 |Kuracia 2,5dI
¢.
7039, . . 1z -
6 Obed | 18007, Moravsky bl’aVCO\,Iy v_rabec, dusena hlavkova 13,7 | 5709 1900,
______ 16005 |Kapusta,knedla,napoj 1509
16.01.12 |Obed Il 14047 |Trhanec s ovocnou Stavou,jogurtové mlieko 1,3,7 290g, 2d
pondelok |Desiata |3014,1305|Zemla,vyprazany syr,zelenina 1,3,7 240g
Stra\cenka Polievka 5123 |Zeleninova s krupicovymi haluskami 1,3 2,5dl
¢.
7044, |Varena udena krkovicka,hrachova kasa s
7 Obed | p R 7,1 569, 2509
18005, |krapami,napoj
17.01.12 |Obed Il 13066 |OsUch slany s jogurtom,ovocie 1,7 300g, 1ks
utorok Desiata 12063 |Parky,rozok, horcica 1,1 95g, 2ks, 40g
Stravenka oo ia | 5102 [Tekvicova 17 25
¢.
6075, |Hovéadzia pecienka Stefanska, zemiakova
O . - ' 54+110g,

8 bed | 16018, |kaSa,uhorka 3.7 +1100, 2609
18.01.12 |Obed Il 14065 |Dukétové buchticky s kakaovym krémom,¢aj 1,3,7 | 190+190g, 2di
streda Desiata 24070 | Zeleninovy Salatovy tanier 250g

Stra\cenka Polievka 5007 [Cesnakova so zemiakmi 1 2,5dl

¢.

9 Obed | Zgggi Brav¢ové stehno na smotane s peceriou,cestovina 1,7 54+110g, 1859
19.01.12 |Obed I llz%ﬁ’ Tofu syr so Sampiénmi na ihle,zemiaky 6,3,7 140g, 250g
Stvrtok Desiata 2085 |Oblozeny sendvi¢ 1,3,7 200g

Stra\cenka Polievka 5002 |SoSovicova mlieéna 1,7 2,5dI
¢.
10015,160 |Rybie filé na masle,varené zemiaky, oméacka
Obed | ’ . PR ' 70g, 250g, 200
10 34,18016 |brokolicovo syrova,napoj 4L7 9 59, 2500
20.01.12 |Obed Il 14001 |Parené buchty s kakaom,mlieko 1,3,7 310g, 2dI
piatok Desiata 12063 |Parky,rozok,horéica 1,1 95g, 2ks, 40g

2/4



JEDALNY LISTOK - Januar 2012

Datum Norma Alergé- Hmotnos t /
ny objem
Stra\cenka Polievka 5032 |Hrachova s parkom 1 2,5dI
¢.
9030 . . . .
1 1 Obed | 1601i Kuracie stehno pecené,ryZza,uhorka,sirupova voda lSS”fEé 190g,
23.01.12 |Obed Il 13002 [Cestovina zapekana so syrom,jogurt 1,7 300g, 1ks
. 3014, |5 SR .
pondelok |Desiata 13051 |£€mla, syr vyprazany,zelenina 1,3,7 240g
Stra\cenka Polievka 5004 [Brokolicova krémova 1,7 2,5dl
¢.
H p N - S
12 Obed | 7038, orer_mronsk}/ re_zen, zemiakovy Salat so 137 1354, 260g
16025, |zeleninou,napoj
24.01.12 |Obed Il 14026 |Nakyp ryzovy s kompo6tom,Eaj 3,7 370g, 2d
utorok Desiata 22005 |Pizza s parkami a le¢om 1,7 310g
Stra\cenka Polievka 5025 |GulaSova 1 2,5dI
¢.
7004 . . . o Ae A
13 Obedl 16016, Bravcové karé po cigansky, tarhona,3alat mix,napoj 1 54+7f§692009’
25.01.12 |obedll | %" |zemiakové placky, k kysla dusena,ovoci
.01. e 18000 |Z€miakové placky, kapusta kysla dusena,ovocie 1 350g, 190g, 1ks
. 3014, |5 . N .
streda Desiata 12019 Zemla, karbonatok peceny, zelenina 1,3,7 240g
Stra\cenka Polievka 5110 |Z kyslej kapusty s masovymi gulkami 1 2,5dl
¢.
14 Obed | 196%3195 Morcacie prsia zapekanéso syrom, zemiakova 71 54+50g, 260g,
______ 24066 |KaSa,Salat mieSany,napoj ' 1209
14041, |&ix . .
26.01.12 |Obed Il 1014 |SiSky s dzemom,mlieko 1,3,7 300g, 2dI
Stvrtok Desiata 2085 |ObloZena Zzemla 1,7 210g
Stra\cenka Polievka 5021 [Fazulova so zeleninou 1 2,5dI
¢.
15 Obed | 176%1015; Bravéové stehno debrecinske,knedla,sirupova voda 1,3,7 | 54+90g, 1509,
27.01.12 |Obed Il 13060 |Zemiaky zapekané Svajciarske,uhorka 7 350g, 1ks
piatok Desiata 24070 |Zeleninovy Salatovy tanier 250g
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Polievka 5053 |Krupicova s vajcom 1,3 2,5dI
1 6 Obed | 7022, |Brav&ové stehno podebradské, cestovina,sirupova 17 54+150g, 185
16001 |voda ’
14031, . < )
30.01.12 |Obed I 1014 Palacinky s dZemom, mlieko 1,3,7 360g, 2dl
. 3014, |5 fe .
pondelok |Desiata 13051 |£€mla,syr vyprazany,zelenina 1,37 240g
Polievka | 5097 |So$ovicova so zeleninou 1 2,5dl
7035, 115g, 260
1 7 Obed | 16018, |Brav&ovy rezefi vyprazany,zemiakova kasa,3alat mix | 1,3,7 f‘zog 9
24066
31.01.12 |Obed I 14038 |Rezance s tvarohom,milacik 1,7 3809, 1ks
utorok Desiata 2085 [Oblozena Zzemla 200g
V Timacoch dna: 23.11.2011
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kuchéarka Schvalil:
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