JEDALNY LISTOK - Februar 2013

. Alergé- {
Datum Norma ge- | Hmotnos t/
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5042 |Kapustnica s masom a hribami 1 2,5l
c.
1 Obed1 9020, |Kuracie prsia po kaukazsky, slovenska ryza, Salat 1 54+120g, 2009,
16016  kapustovy 1209
04.02.14 |Obed I 1;‘83 Buchty pecené s lekvarom, jogurtové mlieko 1,3,7 280g, 2d
utorok Desiata
Stravenka |pojieyka | 5139 |Hrachova krémova 1,7 2,5d
c.
7038, |Horehronsky rezen, varené zemiaky, Salat 135g, 250g,
2 Obed | 16034 |kapustovy 13,7 1209
05.02.14 |Obed 13026 |Rezance s tvarohom 1,3,7 320g
streda |Desiata
Stravenka | pojievka | 5007 |Soovicova so zeleninou 1 2,5l
c.
3 Obed | 11%%%2’ Rusky biftek, knedla, napoj 1,3,7 | 80+130g, 1509
06.02.14 |Obed I 14027 [Nakyp ryZzovy s tvarohom a jablkami 3,7 360g
Stvrtok Desiata
Stravvenka Polievka | 5065 |Kuracia 1 2,5dl
c.
4 Obed | 70274’1701 Bravéovy gulas,zemiaky na kyslo,napoj 1,7 54+100g, 2809
07.02.14 |Obed I fggggi Rybie filé na raj¢iakoch so smotanou,cestovina 4,17 | 70+110g, 185g
piatok Desiata
Stravenka | pojieyka | 5133 |Zemiakova s koprom 1,7 2,5d
c.
5 Obed | 7032, |Bravéovy rezen prirodny, dusena ryza, Salat 1 54+70g, 190g,
16011, |kapustovy 1209
10.02.14 |Obed Il 14023 (Moravskeé kolace 1,3,7 3509
pondelok |Desiata
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JEDALNY LISTOK - Februar 2014

. Alergé- | H ’
Datum Norma g monos £/
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5122 |Zeleninova s ovsenymi viogkami 1 2,5l
(3
6 Obed | fgggé Morcaci paprikas, halusky, napoj 1,7 54+130g, 220g
11.02.14 |Obed Il 13054 (Rizoto zeleninové so syrom, ovocie 7 3309, 1ks
utorok Desiata
Stra\{’enka Polievka | 5025 |Gulasova 1 2,5dl
(3
7 Obed | 11%%21;’ Kelovy karbonatok, zemiakova kaSa, uhorka, napoj 1,3,7 |115g, 2609, 1ks
12.02.14 |Obed Il 13044 |Spagety so syrom a kedupom, ovocie 1,7 3509, 1ks
streda |Desiata
Stravenka | pojievka | 5038 |Hrstkova 1 2,5dl
(3
8 Obed | Igégi Bravéové stehno po taliansky, cestovina 1,3 54+100g, 1859
13.02.14 |Obed I 22005 |Pizza Sunkova, kecup 1,7 3109, 40g
Stvrtok Desiata
Stravenka |pojieyka | 5004 |Brokolicova krémova 1,7 2,5l
(3
9 Obed | 13059 Zemiaky %apekane S0 syrom a vajcom, Salat 3.7 360g, 120g
kapustovy
14.02.14 |Obed Il 1;‘83’ Buchty na pare s kakaom, mlieko 1,3,7 310g, 2dI
piatok Desiata
Stravvenka Polievka | 5007 |Cesnakova 1 2,5dl
(3
10 Obed | Toos. |Braveové platky na horéici, tarhona, Salat kapustovy| 1 54+1(ig%’92009’
17.02.14 |Obed Il 13067 |Osuch slany so syrom a keGupom, mlieko 1,7 340g, 2dI
pondelok |Desiata
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JEDALNY LISTOK - Februar 2014

. Alergé- {
Datum Norma ge- | Hmotnos £/
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5074 |Paradajkova s cestovinou 1 2,5l
(3
1 1 Obed | fggi’l Kuracie prsia na zelenine, varené zemiaky, napoj 1 54+120g, 2509
18.02.14 [Obed Il | > |Tofu v cesticku, ryza, 3alat kapustovy 6,3,7 1301%3309’
utorok Desiata
Stravenka |pojieyka | sos1 |Sedliacka 1 2,5d
(3
12 Obed | Igggé Bravéové stehno sikulské, knedla, napoj 1,3,7 | 54+175g, 1509
19.02.14 |Obed Il 10012 |Rybie filé na labuznicky sposob, uhorka 4,7 340g, 1ks
streda |Desiata
Stravenka pojieyka | s016  |Fazulova mliegna 1,7 2,5d
(3
13 Obedl 12061, Sve(_jske pa}gaqky s jogurtovou oméacékou, opekané 137 | 100+70, 190
16034 |zemiaky, napoj
20.02.14 |Obed Il 13034 (Strapacky s bryndzou, kefir 1,7,3 330g, 2dI
Stvrtok Desiata
Stravenka | pojieyka | 5135 |Zo zeleného hragku s krupami 1 2,5l
(3
14 Obed | fgéfi Hpva_d2| gulas znojemsky, dusena ryza, Salat mix, 1 50+140g, 190g
napoj
21.02.14 |Obed I 14030,1 |Osie hniezda, mlieko 1,3,7 270g, 2d|
piatok Desiata
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V TImacoch dia: 20.1.2014
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:



