JEDALNY LISTOK - Februar 2013

. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5033 |Hrachova s pohankou a zemiakmi 1 2,5l

c.

1 Obed | fgégé Kuracie stehno polovnicke, halusky, napoj 1,3 200g, 2209,
04.02.13 |Obed I 1;‘83 Buchty pecené s lekvarom, mlieko 1,3,7 280g, 2d
pondelok |Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 2409
Stravenka |pojieyka | 5044 |Kapustova s pretlakom 1 2, 5dl

c.

12008, | .
2 Obed | 16031, |Cevabcici, opekané zemiaky, jogurtovd oméacka 7 90g, 2509, 40g
12061
05.02.13 |Obed I 24069 |Cestovinovy Salat s mozarelou 1,7 300g
utorok Desiata 22005 |Bageta Sunkové 1,7 240g
Stravenka | pojievka | s0ss  |Kuracia 1 2,5

c.

3 Obed | Igggé Bravéové stehno na smotane, knedla, napoj 1, 3,7 |54+150g, 150g,
06.02.13 |Obed Il 1fgff’ Rezance s tvarohom, mlieko 1,7 380g, 2dl
streda Desiata 22005 (Bageta Sunkova 1,7 2509

Stravenka | pojieyka | 5016 |Fazulové kysla 1,7 2, 5dl
c.
4 Obed | 9035, |Morcaci rezen prirodny, ryZza zeleninova, Salat 54+90g, 190g,
16011  (uhorkovy 1209
07.02.13 |Obed I 13006 |(Granadiersky pochod, Salat uhorkovy 1 350g, 120g
Stvrtok Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka | pojieyka | 5121 |Zeleninova s krupicovymi halukami 1,3 2, 5dl

c.

5 Obed | 17%17 . |BravCovy gulas, Zemiakovy privarok, napoj 1,7 54+130g, 300g
08.02.13 |Obed Il 1;‘83’ Parené buchty s makom, mlieko 1,3,7 310g, 2 dl

piatok Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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Datum Norma Alenrgé- H";’;jr:r’s t
Stra\éenka Polievka | 5021 |Fazulova so zeleninou 1 2,5 dl
6 Obed | Igéllé E;Z\(I)?OVé stehno debrecinske, slovenska ryza, 1 54490g, 200g
11.02.13 |[Obed Il 13063 (Kapustné flacky so slaninou, ovocie 1 3209, 1 ks
pondelok |Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5027 |Hovadzia s cestovinou 1 2,5 dl
7 Obed | 5027 16 Er?‘;/;gzie maso varené, paradajkova omacka, 1.3, 7, |54g, 1500, 1509
12.02.13 |Obed I 1;‘8;‘? Sulance so struhankou, mlieko 1,3,7 380g, 2dl
utorok Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5103 |Z fazulovych strukov 1 2,5 dl
8 Obed | 11%%11%’ Rybie filé na masle, zemiakovéa kaSa, uhorka, napoj 4,7 | 70g,260g, 1ks
-_1;;2_.1_3_ Obed Il 13046 |Spenatové halusky so syrovou omackou 1,3,7 350g
streda Desiata 22005 (Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka | pojievka | 5025 |Gulagova 1 2, 5dl
c.
9 Obed | Igggi Tatranské zmes, cestovina, ndpoj 1,7 | 54+115g, 1859
-_1:1;2_.1_3_ Obed Il 14041 |SiSky s dzemom, jogurt 1,3,7 300g, 1 ks
Stvrtok Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5042 |Kapustnica 1 2, 5d
10 Obed | 176003254’ ZBer;'a;\/nc"‘}a\(;)l’/J rezefi vyprazany, zemiakovy Salat so 137 1150, 280g
15.02.13 |[Obed II 1;‘85; Zavin kysnuty s kakaom,jogurtové mlieko 1,3,7 300g, 2 d
piatok Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 250g
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
Stravenka | pojieyka | 5002 |Sosovicova mliegna 1,7 2, 5dl
c.
1 1 Obed | 9030, |Kuracie stehno pecené, ryza dusena, Salat 145g, 1909,
16011 (kapustovy 1209
18.02.13 |[Obed I 14030 |(Osie hniezda, jogurt 1,3,7 270g, 1 ks
pondelok |Desiata 22005 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka |pojieyka | sos2  |Sedliacka 1 2,54l
c.

12 Obed | 11%%233’ KoloZzvarska kapusta, zemiaky, napoj 295g, 2509
19.02.13 |[Obed Il 13067 |Osuch slany so syrom a keGupom, ovocie 1,7 3409, 1ks
utorok Desiata 22005 |Bageta Sunkové 1,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5101 |Sutolica 1,7 2,5l

c.

13 Obedl Igéfé Bravéové stehno na zelenine, Tarhona, napoj 1 54+120g, 2009
20.02.13 |Obed Il 14007 |Dukétové buchti€ky s vanilkovym krémom 1,3,7 190+190g
streda Desiata 22005 (Bageta Sunkova 1,7 2509

Stravenka |pojieyka | 5127 |Zemiakova 1 2,5l
c.
14 Obed | 9020, |Kuracie prsia po kaukazsky, dusena ryza, Salat 1 54+120g, 190g,
16011 (cviklovy 1209
21.02.13 |Obed Il 22005 |Pizza Sunkova, kecup 1,7 310g
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stravenka pojieyka | 5139 |Hrachova krémova 1,7 2,5d
c.
12074, |Zemiaky zapekané s masom a syrom, Salat
330g, 120
15 Obed | 24006 |kapustovy ! 9. 2%
22.02.13 |Obed I 14031 |Palacinky s dZemom, €aj 1,3,7 360g
piatok Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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. Alergé- g
Datum Norma ge- | Hmotnos t//
ny objem
Stravvenka Polievka | 5056 |Kuracia 1 2,5dl
(3
16 Obed | Igé(?é Bravéové stehno bratislavské, knedla, napoj 1,3,7 | 54+160g, 1509
25.02.13 |Obed I 13035 |Strapacky s kyslou kapustou, ovocie 1,3 3609, 1ks
pondelok |Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1.1 2509
Stravenka pojieyka | 5036 |Hragkova so zeleninou 1 2,5l
(3
bed 9022, |Kuracie prsia s broskyrnami, zemiakova kaSa, 54+100g, 2609,
17 Obed | 16018 |uhorka ! 1ks
26.02.13 |Obed Il 1133%%?1’ Syrové krokety,fazula mexicka 7,31 200g, 260g
utorok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 250g
Stravenka |pojieyka | 5007 |Cesnakova 1 2,5l
(3
18 Obed | 12020, Ka}rbonatok s ovsenymi vlo¢kami, SoSovicovy 137 110g, 300g
7008 |privarok
27.02.13 |Obed Il 14026 |Nakyp ryZzovy s kompotom 3,7 3709
streda Desiata 2109 |Bageta Sunkova 1,7 250g
Stravenka | pojieyka | 5016 |Fazulové kysla 1,7 2,5l
(3
19 Obed | 7004, |Bravéové karé po cigansky, varené zemiaky, Salat 1 54+70g, 250g,
16034 (kapustovy 1209
28.02.13 |Obed I 13044 |Spagety so syrom a ke¢upom, jogurt 1,7 3509, 1ks
Stvrtok Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 250g
Stravenka | pojievka | 5065 |Rajéiakova s cetovinou 1 2,5l
(3
2 Rizoto z hydinového masa so zeleninou, Salat
O Obed | 9043 , 320g, 120g
uhorkovy
01.03.13 |Obed Il 14023 [Moravské kolace, mlieko 1,3,7 320g, 2d
piatok Desiata
4/4
V TImacoch dia: 17.1.2013
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:



