
Stravenka 
č.

Polievka 5056 Kuracia 2,5dl

1 Obed I 7042, 
16002, Tatranská zmes,halušky,sirupová voda 1,3,7 54+115, 220g, 

01.12.11 Obed II 14043,101 Šúlance s orechami,mlieko 1,7 340+40g, 2dl

štvrtok Desiata 22005 Pizza šunková,kečup 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5058 Milánska 1,7 2,5dl

2 Obed I
7029, 

16018, 
24046

Bravčový maslový rezeň, zemiaková kaša, šalát z 
čínskej kapusty s pomarančom,nápoj

1,3,7 90g, 260g, 
120g, 

02.12.11 Obed II 13003 Rezance s tvarohom a kyslou smotanou,čaj 1,3,7 360g, 2dl

piatok Desiata 2001 Anglické chlebíčky 1,7,3 210g

Stravenka 
č.

Polievka 5006 Bryndzová 1,7 2,5dl

3 Obed I 
9030, 

16011, 
24029

Kuracie stehno pečené, ryža,šalát z hlávkovej 
kapusty

135g, 190g, 
120g

05.12.11 Obed II 14021 Lievance s lekvárom,jogurtové mlieko 1,3,7 330g, 2dl

pondelok Desiata 3014, 
13051 Žemla,syr vyprážaný,zelenina 1,3,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5021 Fazulová so zeleninou 1 2,5dl

4 Obed I 12031, 
16034, Mäsové gulky v kyslej kapuste, zemiaky, nápoj 1,3, 95+150g,250g,

06.12.11 Obed II 13028 Rizoto so zeleninou a syrom, jogurt,šalát miešaný 7 330g, 1ks, 120g

utorok Desiata 3014, 
12019 Žemla ,karbonátok pečený,zelenina 1,3,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5004 Brokolicová krémová 1,7 2,5dl

5 Obed I
7003, 

16016, 
24067

Bravčová roláda s pečeňovou plnkou,tarhoňa,šalát 
zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom,nápoj

1,3,7 80+50g, 200g, 
120g

07.12.11 Obed II 14001 Buchty na pare s kakaom, mlieko 1,3,7 310g, 

streda Desiata 2085 Obložená žemla 1,7 210g
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Stravenka 
č.

Polievka 5123 Zeleninová s pečeňovými haluškami 1,3 2,5dl

6 Obed I 6055, 
16001, Hovädzie mäso stroganov,cestovina,sirupová voda 1,7 52+90g, 185g

08.12.11 Obed II 10001, 
16034 Rybie krokety s citrónovou omáčkou, zemiaky 4,1,7 120+120g, 250g

štvrtok Desiata 22005 Pizza s párkami a lečom 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5044 Kapustová s pretlakom 1 2,5dl

7 Obed I
9041, 

16018, 
24068

Morčacie prsia v cestíčku,zemiaková kaša, šalát 
zo zelenej fazulky,nápoj

1,3,7 115g, 260g, 
120g

09.12.11 Obed II 14062 Žemlovka s tvarohom,čaj 1,3,7 340g

piatok Desiata 2109 Bageta šunková 1,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5056 Kuracia 1 2,5dl

8 Obed I 7027, 
17003, Bravčový guláš,fazulový prívarok,nápoj ,1,7 54+130g, 250g

12.12.11 Obed II 13007 Granadiersky pochod so slaninou, uhorka 1 350g, 1ks

pondelok Desiata 12063 Párky, rožok,horčica 1,1 95g,2ks, 40g

Stravenka 
č.

Polievka 5139 Hrachová krémová 1,7 2,5dl

9 Obed I
9002, 

16011, 
24065

Azijská kuracia panvica,ryža,ster.cvikla 54+55g, 190g, 
120g

13.12.11 Obed II 14011 Kapustné šatôčky,ovocie 1 310g, 1ks

utorok Desiata 3014, 
13051 Žemla, syr vyprážaný,zelenina 1,3,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5132 Zemiaková so zeleninou 1 2,5dl

10 Obed I 6049, 
16005

Hovädzie mäso na polovnícky 
spôsob,knedla,nápoj

1,7 52+150g, 150g

14.12.11 Obed II 14025 Nákyp krupicový s kompótom,čaj 1,3,7 380g,2dl

streda Desiata 22005 Pizza šunková,kečup 1,7 310g
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Stravenka 
č.

Polievka 5070 Pórová so zemiakmi a syrom ,1,7 2,5dl

11 Obed I
7036, 

16016, 
24011

Bravčový závitok prírodný,slovenská ryža, šalát 
mix,nápoj

1,3 58+90g, 200g, 
120g

15.12.11 Obed II 1304, 
17011 Syrové placky,špenátový prívarok so smotanou 1,37 135g, 160g

štvrtok Desiata 2045 Žemla obložená 1,7 200g

Stravenka 
č.

Polievka 5055 Krúpová s údeným mäsom 1 2,5dl

12 Obed I 10017, 
16024,

Rybie filé vyprážané,zemiakový šalát so 
zeleninou,nápoj

4,1,3,7 125g, 280g

16.12.11 Obed II 14004 Buchty pečené s čok.orieškovým krémom,mlieko 1,3,7 280g, 2dl

piatok Desiata 2001 Anglické chlebíčky 1,7 210g

Stravenka 
č.

Polievka 5057 Zemiaková kyslá s vajíčkom 1,7,3 2,5dl

13 ObedI
7033, 

16011, 
24051

Bravčový rezeň v cestíčku, ryža,šalát kapustový 
miešaný

1,3,7 110g, 190g, 
120g

19.12.11 Obed II 14051 Zapekané rezance s makom a lekvárom,jogurt 1,3,7 330g, 1ks

pondelok Desiata 22005 Pizza šunková 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5038 Hŕstková 1 2,5dl

14 Obed I
12042, 
16018, 
16001

Nemecký biftek, zemiaková kaša, uhorka 1,3,7 140g, 260g, 1ks

20.12.11 Obed II 13033, 
16001 Sójové soté,cestovina 6,,1 160g, 185g

utorok Desiata 2085 Obložená žemla 1,7 200g

Stravenka 
č.

Polievka 5039 Hydinové ragú 1,7 2,5dl

15 Obed I 7023, 
16002 Bravčové stehno s lečom,halušky,sirupová voda 1,3,7 54+100g, 220g

21.12.11 Obed II 14026 Nákyp ryžový s kompótom 3,7 370g

streda Desiata 2001 Anglické chlebíčky 1,7 210g
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Stravenka 
č.

Polievka 5025 Gulášová 1 2,5dl

16 Obed I 9045 Kurací šalát so zeleninou,pečivo 1,7 280g, 1ks

22.12.11 Obed II

štvrtok Desiata

V Tlmačoch dňa:

4/4

Schválil:Vyhotovil:Kovácsová Zodpovedný: kuchárka

23.11.2011
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