JEDALNY LISTOK - December 2011

. Alergeé- :
Datum Norma ge- | Hmotnos £/
ny objem
Stravenka |pojievka | sose  |Kuracia 2,5dl

c.

1 Obed | 176%4022” Tatranska zmes,halusky,sirupova voda 1,3,7 | 54+115, 220g,
01.12.11 |Obed Il |14043,101|Sulance s orechami,mlieko 1,7 340+40g, 2d|
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova,kecup 1,7 310g

Stravenka |pojievka | s0ss  |Milanska 17 2,5

c.

7029, 0 ’ ~ ; £ leadn &alA
2 Obed | 16018, Iv3,rachvy maslovy rezen, zvem|akpvq kaSa, Salat z 137 90g, 260g,
24046 |Cinskej kapusty s pomaranéom,napoj 120g,
02.12.11 |Obed II 13003 |Rezance s tvarohom a kyslou smotanou,€aj 1,3,7 360g, 2d|
piatok Desiata 2001 |Anglické chlebicky 1,7,3 210g
Stravenka |pojievka | s006  |Bryndzova 1,7 2,5dl
c.
9030, ; e w1z . X
3 Obed | 16012, Kuracie stehno peéené, ryza,Salat z hlavkovej 1359, 190g,
24020 |Kapusty 1209
05.12.11 |Obed II 14021 |Lievance s lekvarom,jogurtové mlieko 1,3,7 3309, 2d!I
pondelok |Desiata fgc};i Zemla,syr vypraZzany,zelenina 1,3,7 240g
Stravenka |pojievka | 5021 |Fazulova so zeleninou 1 2,5dl

c.

4 Obed | 1282‘11: Méasové gulky v kyslej kapuste, zemiaky, napoj 1,3, | 95+150g,250g,
06.12.11 |Obed II 13028 |Rizoto so zeleninou a syrom, jogurt,Salat mieSany 7 3309, 1ks, 120g

utorok |Desiata fggfé Zemla ,karbonatok peceny,zelenina 1,3,7 240g
Stravenka | pojievka | 5004 |Brokolicova krémova 1,7 2,5dl
c.
7003, x A Lo1s . . &al4
5 Obed | 16016, Bravcova_rolada_s pec_:enovou plnkou,tarh,ona_l,salat 137 80+50g, 200g,
24067 |ZO surovej zeleniny s jogurtom a syrom,napoj 120g
07.12.11 |Obed II 14001 |Buchty na pare s kakaom, mlieko 1,3,7 310g,
streda |Desiata 2085 |ObloZzena zemla 1,7 2109
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. Alergeé- :
Datum Norma ge- | Hmotnos £/
ny objem
Stravenka |pojievka | 5123 |Zeleninova s pegefiovymi halugkami 1,3 2,5dl

c.

6 Obed | 166%%51’ Hovadzie maso stroganov,cestovina,sirupova voda| 1,7 52+90g, 1859
08.12.11 |Obed II ll%%%i’ Rybie krokety s citrénovou omackou, zemiaky 4,17 |120+120g, 2509
Stvrtok  |Desiata 22005 |Pizza s parkami a leCom 1,7 3109

Stravenka pojievka | 5044 |Kapustové s pretlakom 1 2,50l

c.

9041, o ; x ; f aga &alA
7 Obed | 16018, Morc&acie _pr3|a \% ces,tlclfu,zemlakova kaSa, Salat 137 115g, 260g,
24068 |20 zelenej fazulky,napoj 120g
09.12.11 |Obed Il | 14062 |Zemlovka s tvarohom,&aj 1,3,7 340g
piatok  |Desiata 2109 |Bageta Sunkové 1,7 240g
Stravvenka Polievka | 5056 |Kuracia 1 2,5dl

c.

8 Obed | 177%%73” Bravcovy gulas,fazulovy privarok,napoj ,1,7 | 54+130g, 2509
12.12.11 |Obed II 13007 |Granadiersky pochod so slaninou, uhorka 1 3509, 1ks

pondelok |Desiata 12063 |Parky, rozok,hor€ica 11 95g,2ks, 40g
Stravenka |pojievka | 5139 [Hrachové krémova 1,7 2,5dl

c.

9002,
9 Obed | | 16011, |Azijska kuracia panvica,ryza,ster.cvikla 544950, 190,
_______ 24065 1209
13.12.11 |Obed II 14011 (Kapustné Satdcky,ovocie 1 3109, 1ks
utorok |Desiata fgc};i Zemla, syr vyprazany,zelenina 1,3,7 240g
Stravenka |pojievka | 5132 |Zemiakova so zeleninou 1 2,5dl
c.
10 Obed | 6049, |Hovadzie méso na polovnicky 17 52+150g, 150g
16005 |spOsob,knedla,napoj ' '
14.12.11 |Obed Il 14025 |Nakyp krupicovy s kompétom,Caj 1,3,7 380g,2d|
streda Desiata 22005 |Pizza Sunkova,kecup 1,7 310g
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. Alergé- :
D&tum Norma erge Hmot.nost /
ny objem
Stravvenka Polievka | 5070 |Pérova so zemiakmi a syrom 1,7 2,5l
c.
7036, R . . S EalA
1 1 Obed | 16016, Br_avcgvy_ zavitok prirodny,slovenska ryza, Salat 13 58+9§)§6 200g,
24011 |MiX,Napoj 9
15.12.11 |Obed II ll;q'gfi Syrové placky,Spenatovy privarok so smotanou 1,37 1359, 160g
Stvrtok  |Desiata 2045 |Zemla obloZena 1,7 200g
Stravenka | pojievka | 5055 |Krapova s Gdenym masom 1 2,5dl
c.
1 2 Obed | 10017, Ryble_ filé vyprqzane,zemlakovy Salat so 4137 | 1250, 2800
16024, |zeleninou,napoj
16.12.11 |Obed II 14004 |Buchty pecené s ¢ok.orieSkovym krémom,mlieko 1,3,7 280g, 2d!|
piatok |Desiata 2001 |Anglické chlebicky 1,7 210g
Stravvenka Polievka | 5057 |Zemiakova kysla s vaji¢kom 1,7,3 2,5l
c.
7033, ¥ v - . . %AlA §
13 Obedl 16011, Br_a\fcoyy rezen v cesti¢ku, ryza,Salat kapustovy 137 1102,23909
24051 |Miesany g
19.12.11 |Obed II 14051 |Zapekané rezance s makom a lekvarom,jogurt 1,3,7 3309, 1ks
pondelok |Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stravenka pojievka | soss  [Hrstkova 1 2,5
c.
12042,
14 Obed | 16018, [Nemecky biftek, zemiakova kaSa, uhorka 1,3,7 |140g, 2609, 1ks
16001
20.12.11 |Obed Il 11‘2%%31’ Sojové soté,cestovina 6,,1 160g, 1859
utorok Desiata 2085 |ObloZzena Zzemla 1,7 200g
Stravenka |pojievka | 5039 |Hydinové ragu 1,7 2,5dl
c.
1 5 Obed | Zggg’i Bravcové stehno s leCom,halusky,sirupova voda 1,3,7 | 54+100g, 220g
21.12.11 |Obed Il 14026 |N&Kyp ryZzovy s kompdtom 3,7 370g
streda |Desiata 2001 |Anglické chlebicky 1,7 210g
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Polievka | 5025 |GulaSova 1 2,5dI
16 Obed | 9045 |Kuraci Salat so zeleninou,pecivo 1,7 280g, 1ks
| 221211 [obea
Stvrtok  |Desiata
V TImacoch dna: 23.11.2011
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:
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